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ABSTRAK

Nurmawati, Ajeng Gendis. Dosen pembimbing Fidia Astuti, M.Psi dan Sunarno,
S.Psi., M.A. Hubungan Antara Harga Diri Dengan Kepuasan Hidup Pada Dewasa
Awal Pengguna Instagram Di Dusun Tanjung, Desa Ngablak, Kecamatan
Banyakan, Kabupaten Kediri, Skripsi, Prodi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin
dan Dakwah, IAIN Kediri, 2025.

Kata Kunci: Harga Diri, Kepuasan Hidup, Dewasa Awal Pengguna Instagram

Instagram merupakan salah satu platform media sosial yang paling sering
diakses oleh masayarakat Indonesia. Keberadaan instagram dapat mempengaruhi
kepuasan hidup bagi penggunanya. Kepuasan hidup merupakan penilaian pribadi
dalam menilai puas atau tidaknya dengan keadaan hidupnya secara keseluruhan,
Salah satu prediktor kuat yang dapat mempengaruhi kepuasan hidup adalah harga
diri. Harga diri dianggap sebagai salah satu dari aspek kepribadian yang memainkan
peran krusial dan mempengaruhi bagaimana cara individu bersikap dan berperilaku.
Individu dengan harga diri tinggi dapat menjalani kehidupan dengan baik dan
berkembang optimal. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui tingkat harga
diri pada dewasa awal pengguna instagram, tingkat kepuasan hidup pada dewasa
awal pengguna instagram serta hubungan antara harga diri dengan kepuasan hidup
pada dewasa awal penggguna instagram di Dsn. Tanjung, Ds. Ngablak, Kec.
Banyakan, Kab. Kediri.

Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan jenis korelasional. Subjek
penelitian ini adalah pengguna instagram dewasa awal dengan rentang usia 25-34
tahun dengan jumlah sampel sebesar 158 orang dan teknik pengambilan sampel
yaitu non probability sampling dengan jenis purposive sampling. Teknik
pengumpulan data menggunakan kuesioner, yang terbagi menjadi dua yaitu
kuesioner harga diri dan kepuasan hidup. Teknik analisis data menggunakan uji

- korelasi spearman’s rho.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) tingkat harga diri pada dewasa
awal pengguna instagram berada dalarn kategori tinggi sebesar 70%,; (2) tingkat
kepuasan hidup pada dewasa awal peagguna instagram berada dalam kategori
tinggi sebesar 64%; (3) Berdasarkan hasil uji spearman’s rho antara variabel harga
diri dengan kepuasan hidup diperoleh nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,000. Nilai sig.
(2-tailed) 0,000 < 0,05 maka terdapat hubungan yang signifikan antara variabel
harga diri dengan kepuasan hidup. Nilai correlation coefficient ialah 0,705 yang
menunjukkan bahwa korelasi antara dua variabel berada dalam kategori kuat dan
bersifat positif, yang berarti semakin tinggi tingkat harga diri pada dewasa awal
pengguna instagram, maka semakin tinggi pula tingkat kepuasan hidupnya.

Sebaliknya, semakin rendah tingkat harga diri, maka semakin rendah pula tingkat
kepuasan hidup mereka.
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