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ABSTRAKSI

DINA AENATUL JAMILAH SYIKHA HADI. Dosen Pembimbing I Dr. Hj.
Munifah, M. Pd., dan Dosen Pembimbing II Mukhammad Lugman Hakim,M.Pd. :
Optimalisasi Daya Ingat Santri Putri Dalam Pembelajaran Kitab Aqidatul
AwwamMelalui Repitisi Membaca Nadzam (Studi Kasus Di Pondok Pesantren

Roudhotul Muslimin Desa Sonoageng Kecamatan Prambon Kabupaten Nganjuk),
Tarbiyah, PAIL TAIN Kediri, 2020.

Kata Kunci: Optimalisasi, Daya Ingat, Repitisi Membaca

Optimalisasi daya ingat merupakan proses pencarian nilai terbaik untuk
memanggil kembali informasi yang telah di pelajarinya dengan pengulangan
membaca yang merupakan proses pengulangan tindakan atau aktifitas membaca
yang dilakukan pada sebuah kelompok atau individu untuk suatu penyesuaian
menjadi terlatih pada lingkungannya.

Fokus penelitian pada penelitian ini adalah (1) Bagaimana proses repitisi
membaca Nadzam untuk meningkatkan daya ingat santri putri dalam
pembelajaran kitab Aqidatul Awwam? (2) Bagaimana hasil repitisi membaca
Nadzam untuk mengoptimalkan daya ingat santri putri dalam pembelajaran kitab
Aqidatul Awwam?.

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif jenis studi kasus dengan
teknik pengumpulan data yaitu dilakukan wawancara mendalam, observasi
partisipan, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik
analisis data kualitatif. Adapun untuk menguji keabsahan data peneliti
menggunakan triangulasi.

Hasil penelitian ini mengungkapkan penerapan habituasi membaca nadzan
Aqidatul Awwam dilaksanakan dengan tahapan sebagai berikut: (a) Tahapan
proses repitisi membaca nadzam untuk mengoptimalkan daya ingat santri (b)
Tahap pelaksanaan pembelajaran  dilakukan  dengan langkah-langkah
pembelajaran secara sistematis, kondisional, menyenangkan. (c) Tahap
pelaksanaan dengan 3 metode yaitu metode musyafahah metode sorogan, dan
metode pengulangan d) Tujuan pelaksanaan habituasi membaca nadzam (e) Hasil
dari proses repitisi dapat dilihan dengan indikator penilaian dalam ketrampilan,
kemampuan para santri dan perkembangan hafalan para santri setiap harinya.



ABSTRACTION

DINA AENATUL JAMILAH SYIKHA HADI. Supervisor I Dr. Hj. Munifah, M.
Pd., And Supervisor II Mukhammad Lugman Hakim, M.Pd. : Optimization of
Putri Santri's Memory in Learning Aqidatul Awwam Book Through Nadzam
Reading Habituation (Case Study in Roudhotul Muslimin Islamic Boarding
School in Sonoageng Village, Prambon District, Nganjuk Regency), Tarbiyah,
PAL TAIN Kediri, 2020.

Keywords: Optimization, Memory, Reading Habituation

Memory optimization is the process of finding the best value to recall
information that has been learned by reading habituation which is a process of
habituating reading actions or activities carried out in a group or individual for an
adjustment to become trained (accustomed) to their environment.

The focus of this research is (1) What is the process of reading Nadzam
habituation to improve the memory of female students in learning the book of
Aqidatul Awwam? (2) How is the result of habituation reading Nadzam to
optimize the memory of female students in learning the book of Agqidatul
Awwam?

This research uses qualitative case study type research with data collection
techniques that are conducted in-depth interviews, participant observation, and
documentation. Checking the validity of the data of this study using the method,
the method used two strategies, namely by checking the degree of trust in the
findings of research several data collection techniques and checking the degree of
trust of several data sources with the same method.

The results of this study reveal the application of the habituation of reading
nadzan Aqidatul Awwam carried out with the following stages: (a) Stages of the
process of habituation of reading Nadzam to optimize the memory of students (b)
The implementation stage of learning is carried out with learning steps in a
systematic, conditional, pleasant way. (c) Implementation stage with 3 methods,
namely the musoganah method sorogan method, and the repetition method d) The
purpose of the implementation of habituation reading nadzam (e) The results of
the habituation process can be selected with indicators of assessment in the skills,
abilities of students and the memorization of students every day.
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