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MOTTO 

“Gapapa nangis aja dulu anggap tangismu merupakan tempat istirahat sejenak atas 

perjalananmu setelah kau merasa lega maka lanjutkanlah langkahmu untuk 

mencapai tujuan yang kau tuju.” 

Quotes penyemangat dari diri sendiri 

Jajan adalah sebagian dari iman hal ini didasari oleh sabda Allah SWT berikut ini: 

“Maka makanlah, minumlah, dan tenangkanlah hatimu.” 

QS. Maryam: 26 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan itu ada kemudahan.” 

QS. Al-Insyirah: 5-6 
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ABSTRAK 

 

DWI SITORESMI AGUSTINA, Dosen Pembimbing Dr. Dewi Hamidah, 

S.Si, M.Pd dan Kurnia Ahadiyah, M.Si, Pengaruh Self-Esteem dan 

Kemandirian Belajar terhadap Kemampuan Komunikasi Matematis Siswa 

SMP, Program Studi Tadris Matematika, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu 

Keguruan, UIN Syekh Wasil, 2026.  

 

Kata Kunci: Self-Esteem, Kemandirian Belajar, Kemampuan Komunikasi 

Matematis, Regresi Linier Sederhana, Regresi Linier Berganda 

 

Kemampuan komunikasi matematis merupakan salah satu kemampuan 

penting yang harus dimiliki siswa dalam pembelajaran matematika. Namun, masih 

ditemukan siswa yang mengalami kesulitan dalam mengungkapkan ide, 

menjelaskan prosedur penyelesaian masalah, dan mengkomunikasikan konsep 

matematika secara tertulis maupun lisan. Rendahnya kemampuan komunikasi 

matematis diduga dipengaruhi oleh faktor internal siswa, di antaranya self-esteem 

dan kemandirian belajar. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui: (1) pengaruh self-esteem terhadap kemampuan komunikasi matematis 

siswa, (2) pengaruh kemandirian belajar terhadap kemampuan komunikasi 

matematis siswa, dan (3) pengaruh self-esteem dan kemandirian belajar secara 

simultan terhadap kemampuan komunikasi matematis siswa.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode ex post 

facto. Populasi  penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII di MTs N 3 Kabupaten 

Kediri tahun ajaran 2026 yang berjumlah 323 siswa. Sampel penelitian berjumlah 

179 siswa yang ditentukan berdasarkan teknik random sampling dengan 

menggunakan metode Slovin dengan galat 5%. Instrumen penelitian ini berupa 

angket self-esteem, angket kemandirian belajar, dan tes kemampuan komunikasi 

matematis. Data dianalisis menggunakan regresi linier sederhana dan regresi linier 

berganda dengan bantuan program IBM SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) self-esteeem tidak berpengaruh 

signifikan terhadap kemampuan komunikasi matematis siswa dengan nilai 
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signifikansi sebesar  0,065 ≥ 0,05 dengan kontribusi 0,4%; (2) kemandirian belajar 

tidak berpengaruh signifikan terhadap kemampuan komunikasi matematis dengan 

nilai signifikansi sebesar 0,105 ≥ 0,05 dengan kontribusi sebesar 1,1%; dan (3) self-

esteem dan kemandirian belajar secara simultan terhadap kemampuan komunikasi 

matematis siswa dengan nilai signifikansi uji F sebesar 0,369 ≥ 0,05 dengan 

kontribusi sebesar 1,1%. Dengan demikian, semakin baik self-esteem dan 

kemandirian belajar yang dimiliki siswa, maka semakin baik pula kemampuan 

komunikasi matematis siswa. 
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ABSTRACT 

 

DWI SITORESMI AGUSTINA, Supervisors Dr. Dewi Hamidah, S.Si, M.Pd 

and Kurnia Ahadiyah, M.Si, The Effect of Self-Esteem and Learning 

Independence on Junior High School Students' Mathematical 

Communication Skills, Mathematics Education Study Program, Faculty of 

Tarbiyah and Teacher Training, UIN Syekh Wasil, 2026. 

 

Keywords: Self-Esteem, Learning Independence, Mathematical 

Communication Skills, Simple Linear Regression, Multiple Linear 

Regression. 

 

Mathematical communication skills are one of the essential abilities that 

students must possess in learning mathematics. However, there are still students 

who experience difficulties in expressing ideas, explaining problem-solving 

procedures, and communicating mathematical concepts both in writing and orally. 

The low level of mathematical communication skills is suspected to be influenced 

by internal factors of the students, including self-esteem and learning 

independence. Therefore, this study aims to examine: (1) the effect of self-esteem 

on students' mathematical communication skills, (2) the effect of learning 

independence on students' mathematical communication skills, and (3) the 

simultaneous effect of self-esteem and learning independence on students' 

mathematical communication skills. 

This study uses a quantitative approach with the ex post facto method. The 

population of this study comprises all eighth-grade students at MTs N 3 Kabupaten 

Kediri in the 2026 academic year, totaling 323 students. The research sample 

consists of 179 students, determined using a random sampling technique with the 

Slovin method at a 5% error margin. The research instruments include a self-esteem 

questionnaire, a learning independence questionnaire, and a mathematical 

communication ability test. The data were analyzed using simple linear regression 

and multiple linear regression with the assistance of IBM SPSS software.  
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The research results indicate that (1) self-esteem has no significant effect on 

students' mathematical communication skills, with a significance value of 0.065 ≥ 

0.05 and a contribution of 0.4%; (2) learning independence has no significant effect 

on mathematical communication skills, with a significance value of 0.105 ≥ 0.05 

and a contribution of 1.1%; and (3) self-esteem and learning independence 

simultaneously have no significant effect on students' mathematical communication 

skills, with an F-test significance value of 0.369 ≥ 0.05 and a contribution of 1.1%. 

Thus, the better the self-esteem and learning independence possessed by students, 

the better their mathematical communication skills.
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