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MOTTO

“Maka apabila engkau telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk
urusan yang lain)."

(QS. Al-Insyirah: 7)

"Tidaklah seseorang memperoleh sesuatu yang lebih baik dan lebih luas daripada
kesabaran."

(HR. Bukhari dan Muslim)
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ABSTRAK
AZZAH ROHIDAH, Dosen Pembimbing Dr. SALMA SUNAIYAH, S. Ag.

M.Pd dan ANWARIYAH, M.Pd., Kepribadian Tokoh Utama dalam Novel
Sesuk Karya Tere Liye Pendekatan Psikologi Sastra dan Relevansinya dalam
Pembelajaran Teks Narasi di SMA, Skripsi, Program Studi Tadris Bahasa
Indonesia, Fakultas Tarbiyah, Universitas Islam Negeri Syekh Wasil, 2026.

Kata kunci: psikologi sastra, kepribadian tokoh, Sigmund Freud, Sesuk, pembelajaran SMA

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kepribadian tokoh utama dalam novel
Sesuk karya Tere Liye berdasarkan pendekatan psikologi sastra dengan teori psikoanalisis
Sigmund Freud yang meliputi id, ego, dan superego. Selain itu, penelitian ini juga
menganalisis relevansi novel tersebut sebagai bahan pembelajaran teks narasi di SMA.
Kajian ini difokuskan pada aspek kejiwaan tokoh utama yang tercermin melalui sikap,
perilaku, dan konflik batin dalam alur cerita.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kepustakaan (/ibrary research). Sumber
data penelitian berasal dari novel Sesuk karya Tere Liye, sedangkan data diperoleh dari
kutipan-kutipan yang menunjukkan aspek kepribadian tokoh utama serta nilai-nilai yang
dapat dimanfaatkan dalam pembelajaran. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
kegiatan membaca secara cermat, menyimak isi teks, dan mencatat data yang relevan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepribadian tokoh utama dalam novel Sesuk
dipengaruhi oleh interaksi antara id, ego, dan superego. Aspek id tampak melalui dorongan
emosional yang muncul secara spontan, ego berperan dalam menyesuaikan keinginan
dengan realitas, sedangkan superego terlihat melalui pertimbangan moral, nilai, dan norma
yang membimbing tindakan tokoh. Selain itu, novel Sesuk juga memiliki relevansi sebagai
bahan pembelajaran teks narasi di SMA karena mengandung nilai moral, sosial, dan

pendidikan karakter yang dapat diterapkan dalam kehidupan peserta didik.



ABSTRACT
AZZAH ROHIDAH. (2026). The Personality of the Main Character in the Novel Sesuk
by Tere Liye: A Literary Psychology Approach and Its Relevance to the Teaching of
Narrative Texts in Senior High School. Thesis. Department of Indonesian Language
Education, Faculty of Tarbiyah, State Islamic University of Sheikh Wasil. Advisior:
() Dr. Salma Sunaiyah, S. Ag. M.Pd. (Il) Anwariyah, M.Pd.

Keywords: /iterary psychology, character personality, Sigmund Freud, Sesuk, senior high

school learning

This study aims to describe the personality of the main character in the novel Sesuk
by Tere Liye based on a literary psychology approach using Sigmund Freud’s
psychoanalytic theory, which consists of the id, ego, and superego. In addition, this study
also analyzes the relevance of the novel as teaching material for narrative text learning in
senior high school. This research focuses on the psychological aspects of the main character
as reflected through attitudes, behavior, and inner conflicts within the storyline.

This study employs a qualitative approach with a library research design. The data
source is the novel Sesuk by Tere Liye, while the data are taken from quotations that indicate
the personality aspects of the main character as well as values that can be utilized in
learning. The data collection techniques include close reading, careful observation of the
text, and note-taking of relevant data.

The results of the study show that the personality of the main character in the novel
Sesuk 1s influenced by the interaction of the id, ego, and superego. The id is reflected
through spontaneous emotional impulses, the ego functions in adjusting desires to reality,
while the superego is shown through moral considerations, values, and norms that guide
the character’s actions. Furthermore, the novel Sesuk is relevant as teaching material for
narrative texts in senior high school because it contains moral, social, and character

education values that can be applied in students’ daily life.
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