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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan dari hasil analisis data dalam penelitian ini maka 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Terdapat hubungan yang positif antara metode pembelajaran ekspositori 

dengan burnout belajar siswa di SMA Negeri 1 Loceret. Yang 

menunjukkan arti bahwa semakin tinggi penerapan  metode  

pembelajaran ekspositori,  maka semakin tinggi pula burnout belajar 

yang dialami oleh siswa. 

2. Dari hasil perhitungan true score dapat dinyatakan bahwa tingkat 

penerapan metode pembelajaran ekspositori termasuk dalam kategori 

sedang, hasil tersebut dapat melihat dari nilai rata-rata yaitu 108.91 

yang termasuk pada katagori interval 106 sampai 155.  

3. Dari Perhitungan true score dapat dinyatakan bahwa tingkat burnout 

belajar siswa termasuk kategori sedang, katagori tersebut dapat dilihat 

dari nilai rata-rata 154.90 yang termasuk pada interval 152-168. 
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B. SARAN 

 

1. Bagi Kepala Sekolah 

a. Kepala sekolah hendaknya dapat menerapkan kebijakan terkait 

dengan model pembelajaran yang digunakan didalam kelas, agar 

model pembelajaran yang digunakan lebih bervariasi. 

b. Kepala sekolah hendaknya dapat menghimbau kepada setiap guru 

untuk melaksanakan pembelajaran aktif dikelas untuk 

meminimalisir timbulnya burnout belajar. 

2. Bagi Guru 

a. Guru hendaknya menerapkan metode pembelajaran yang lebih 

variatif dan memanfaatkan media pembelajaran yang ada di 

sekolah dengan maksimal. 

b. Guru hendaknya mengkombinasikan strategi dan model 

pembelajaran, misalnya model pembelajaran ekspositori 

dikombinasikan dengan aktif learning agar aktivitas pembelajaran 

tidak monoton dan menimbulkan kejenuhan siswa dalam belajar. 

c. Metode pembelajaran yang diterapkan kepada siswa hendaknya 

melihat keadaan dan lingkungan siswa disekolah. Sehingga siswa 

dapat menerima dengan baik materi pelajaran yang diberikan oleh 

guru. 
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3. Bagi Siswa 

a. Siswa hendaknya meningkatkan motivasi belajar sehingga lebih 

bersemangat dalam proses pembelajaran. 

b. Siswa hendaknya meningkatkan kemampuan baik prestasi belajar, 

minat bakat dengan selalu berkonsultasi dengan guru mata 

pelajaran Bimbingan dan konseling. 

4. Bagi Peneliti  

Disarankan para peneliti lain untuk melakukan penelitian terkait 

dengan tema burnout : 

a. Metode yang berbeda 

b. Sampel yang berbeda dan 

c. Hubungan dengan variabel lain 
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