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ABSTRAK 

 

 

M. IBDA’I FATKHUL ZUHDI, Dosen Pembimbing Drs. Moh. Irfan Burhani, 

M.Psi, dan Moh. Shofiyul Huda M.Ag. Hubungan  Antara Metode Pembelajaran 

Ekspositori Dengan Burnout Belajar Siswa Kelas XI Pada Mata Pelajaran 

Bimbingan dan Konseling di SMA Negeri I Loceret, Psikologi Islam, Ushuluddin 

dan Ilmu Sosial, STAIN Kediri, 2017.   

 

Kata Kunci: Pembelajaran Ekspositori dan Burnout Belajar 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh burnout belajar yang dialami siswa 

ketika seorang guru menjelaskan  materi pelajaran dengan  menggunakan metode 

pembelajaran  ekspositori. Bentuk perilaku burnout belajar yang dialami siswa 

seperti sering izin ke kamar mandi, bosan, terlihat ngantuk, letih dan ngobrol 

sendiri dengan temannya saat guru menjelaskan materi pelajaran di kelas. Bagi 

seorang guru sangatlah  penting mengetahui keadaan siswa, apakah mengalami 

burnout belajar atau tidak saat pelajaran berlangsung. Dengan mengetahui 

burnout belajar yang dialami oleh siswa akan mempermudah guru dalam 

menentukan  langkah yang akan diambil untuk memecahkan  masalah  burnout 

belajar. Penelitian ini dilakukan untuk (1) mengetahui hubungan  antara  metode 

pembelajaran  ekspositori dengan burnout belajar yang dialami siswa pada Mata 

Pelajaran Bimbingan dan Konseling. (2) mengetahui tingginya penerapan metode 

pembelajaran  ekspositori  dalam  Pelajaran Bimbingan Dan Konseling (3) 

mengetahui tingkat burnout belajar yang dialami siswa.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian  ini adalah siswa kelas XI jurusan IPA dan IPS SMA Negeri 1 Loceret.  

Jumlah sampel yang diambil dalam penelitian ini sebanyak 139 siswa yang 

diambil berdasarkan tabel nomogram Herry King dengan  menggunakan  taraf  

kesalahan 5%. Adapun cara pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah 

menggunakan teknik probability sampling berupa simple random sampling, 

selanjutnya data dikumpulkan dengan menggunakan  skala pembelajaran  

ekspositori dan skala burnout belajar siswa dan kemudian dianalis menggunakan 

analisis korelasi product moment . 

Hasil dari penelitian ini adalah (1) terdapat hubungan positif antara metode 

pembelajaran  ekspositori dengan  burnout belajar siswa, hal ini terlihat pada nilai 

signifikan 0,000 dimana p < 0,05 dan r = 0,315. (2) tingkat pembelajaran 

ekspsositori berada pada tingkat sedang dengan nilai rata-rata (mean) 108, 91. (3) 

tingkat burnout belajar di SMA Negeri 1 Loceret  Nganjuk berada pada tingkat 

sedang dengan nilai rata-rata (mean) 154,90.  
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“Barang siapa menasehati 
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 Ahmad Mahmud Faraj, Belajar Bersahabat, (Jakarta: Zaman, 2013), 65. 
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ABSTRAK 

 

 

M. IBDA’I FATKHUL ZUHDI, Dosen Pembimbing Drs. Moh. Irfan Burhani, 

M.Psi, dan Moh. Shofiyul Huda M.Ag. Hubungan  Antara Metode Pembelajaran 

Ekspositori Dengan Burnout Belajar Siswa Kelas XI Pada Mata Pelajaran 

Bimbingan dan Konseling di SMA Negeri I Loceret, Psikologi Islam, Ushuluddin 

dan Ilmu Sosial, STAIN Kediri, 2017.   

 

Kata Kunci: Pembelajaran Ekspositori dan Burnout Belajar 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh burnout belajar yang dialami siswa 

ketika seorang guru menjelaskan  materi pelajaran dengan  menggunakan metode 

pembelajaran  ekspositori. Bentuk perilaku burnout belajar yang dialami siswa 

kelas siswa seperti sering izin ke kamar mandi, bosan, terlihat ngantuk, letih dan 

ngobrol sendiri dengan temannya saat guru menjelaskan materi pelajaran di kelas. 

Bagi seorang guru sangatlah  penting mengetahui keadaan siswa, apakah 

mengalami burnout belajar atau tidak saat pelajaran berlangsung. Dengan 

mengetahui burnout belajar yang dialami oleh siswa akan mempermudah guru 

dalam menentukan  langkah yang akan diambil untuk memecahkan  masalah  

burnout belajar. Penelitian ini dilakukan untuk (1) mengetahui hubungan  antara  

metode pembelajaran  ekspositori dengan burnout belajar yang dialami siswa pada 

Mata Pelajaran Bimbingan dan Konseling. (2) mengetahui tingginya penerapan 

metode pembelajaran  ekspositori  dalam  Pelajaran Bimbingan Dan Konseling (3) 

mengetahui tingkat burnout belajar yang dialami siswa.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian  ini adalah siswa kelas XI jurusan IPA dan IPS SMA Negeri 1 Loceret.  

Jumlah sampel yang diambil dalam penelitian ini sebanyak 139 siswa yang 

diambil berdasarkan tabel nomogram Herry King dengan  menggunakan  taraf  

kesalahan 5%. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan 

stratified random sampling, selanjutnya data dikumpulkan dengan menggunakan  

skala pembelajaran  ekspositori dan skala burnout belajar siswa dan kemudian 

dianalis menggunakan analisis korelasi product moment . 

Hasil dari penelitian ini adalah (1) terdapat hubungan positif antara metode 

pembelajaran  ekspositori dengan  burnout belajar siswa, hal ini terlihat pada nilai 

signifikan 0,000 dimana p < 0,05 dan r = 0,315. (2) tingkat pembelajaran 

ekspsositori berada pada tingkat sedang dengan nilai rata-rata (mean) 108, 91. (3) 

tingkat burnout belajar di SMA Negeri 1 Loceret  Nganjuk berada pada tingkat 

sedang dengan nilai rata-rata (mean) 154,90.  
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