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ABSTRAK

ANNISA’ MAULIDY AH. Dosen Pembimbing Dr. Syaiful Bahri, M.H.I. dan Moh.
Badrus Solihin, M.A. Tinjauan Psikologi Hukum Keluarga terhadap Pemenuhan
Hak dan Kewajiban Pasangan Long Distance Marriage (LDM) dalam Mewujudkan
Keharmonisan Keluarga (Studi Kasus di Desa Sudimoro, Kecamatan Megaluh,
Kabupaten Jombang). Skripsi. Program Studi Hukum Keluarga Islam, Fakultas
Syariah, Universitas Islam Negeri (UIN) Syekh Wasil Kediri. 2026.

Kata Kunci: Psikologi Hukum Keluarga, Hak dan Kewajiban, Long
Distance Marriage, Keharmonisan Keluarga.

Fenomena Long Distance Marriage (LDM) semakin banyak terjadi akibat
tuntutan ekonomi, pekerjaan, dan pendidikan. Keterpisahan jarak dalam waktu yang
relatif lama menimbulkan tantangan dalam pemenuhan hak dan kewajiban suami
istri, baik dari aspek hukum maupun psikologis. Kondisi tersebut berpotensi
memengaruhi keharmonisan keluarga apabila tidak diimbangi dengan komunikasi,
kepercayaan, dan kesiapan emosional yang baik. Penelitian ini bertujuan
menganalisis pemenuhan hak dan kewajiban pasangan Long Distance Marriage di
Desa Sudimoro, Kecamatan Megaluh, Kabupaten Jombang dalam aspek hukum,
psikologis, dan relasi emosional serta menganalisis dalam perspektif psikologi
hukum keluarga untuk mewujudkan keharmonisan keluarga.

Penelitian ini menggunakan pendekatan yuridis empiris dengan jenis
penelitian hukum empiris (socio legal research). Data primer diperoleh melalui
wawancara dengan pasangan suami istri yang menjalani Long Distance Marriage.
Data sekunder diperoleh dari peraturan perundang-undangan, buku, jurnal, dan
dokumen terkait. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemenuhan hak dan kewajiban
pasangan Long Distance Marriage (LDM) dalam aspek ekonomi umumnya tetap
terlaksana melalui pemberian nafkah dan pemenuhan kebutuhan keluarga. Adapun
pemenuhan hak dan kewajiban batin diwujudkan melalui komunikasi, perhatian,
kasih sayang, dukungan emosional, dan pemeliharaan kepercayaan antar pasangan
meskipun masih menghadapi kendala akibat keterpisahan jarak. Ditinjau dari
perspektif psikologi hukum keluarga, keharmonisan keluarga dipengaruhi oleh
kualitas komunikasi, kepercayaan, perhatian, kasih sayang, dukungan emosional,
serta kemampuan memenuhi kebutuhan batin dan beradaptasi terhadap
keterpisahan. Penelitian ini menyimpulkan bahwa komunikasi, perhatian, kasih
sayang, dukungan emosional, dan kepercayaan merupakan unsur penting dalam
pemenuhan hak dan kewajiban batin pasangan LDM. Oleh karena itu, pasangan
LDM disarankan menjaga komunikasi yang konsisten, meningkatkan dukungan
emosional, dan memperkuat rasa saling percaya guna mempertahankan
keharmonisan keluarga.
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