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BAB VI 

KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan 

1. proses penyesuaian diri pribadi mahasiswa Thailand berkecenderungan 

berhasil. Hal ini ditunjukan dari sikap mereka dengan tidak ada rasa benci, 

tanda keinginan lari dari kenyataan, atau tidak percaya pada potensi 

dirinya. Sedangkan penyesuaian sosial mahasiswa Thailand berdasarkan 

hasil wawancara peneliti Cenderung gagal, karena ada rasa ketidak 

cocokan dengan budaya yang ada, Selain itu mereka kesulitan dalam 

memahami bahasa yang berlaku di masyarakat yaitu bahasa jawa sehingga 

mereka mengalami kesulitan untuk berinteraksi dengan masyarakat dengan 

demikian maka tidak tercipta hubungan yang harmonis antara diri mereka 

dengan masyarakat dan tidak ada proses saling mempengaruhi antara diri 

mereka dangan masyarakat. 

2. Dari hasil observasi dan wawancara, karakter penyesuaian diri mahasiswa 

Thailand mengarah pada karakter yang mampu menyesuaikan diri secara 

positif karena mereka tidak menunjukkan emosional yang berlebih pada 

saat mendapat masalah, dan kecenderungan mereka menenangkan diri 

untuk kemudian mencari solusi dari permasalahan yang mereka hadapi, 

mereka juga berusaha untuk berfikiran objektif dari setiap masalah yang 

dihadapi, dan mereka mampu belajar dari pengalaman masalalu sehingga 

membantu mereka dalam proses penyesuaian diri di sini. 
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3. Faktor pendukung yang mempengaruhi penyesuaian diri mahasiswa 

Thailand meliputi faktor fisiologis, psikologis, perkembangan, 

kematangan, dan agama. Sedangkan faktor lingkungan dan budaya 

menjadi faktor penghambat penyesuaian diri mahasiswa Thailand di 

STAIN Kediri. 

 

B. Saran  

Bagi peneliti lain yang ingin mengambil tema yang sama dengan 

penelitian yang dilakukan oleh peneliti, diharapkan lebih dapat memperdalam 

observasi serta mempertajam aitem-aitem pertayaan dalam wawancara 

sehingga penelitian selanjutnya diharapkan memiliki divaliditas yang tinggi 

sehingga dapat memberikan wawasan bagi pembaca dengan baik. 


