FENOMENA BULLYING SANTRI DI PONDOK PESANTREN AVISSINA
KEDIRI

SKRIPSI

Oleh :
DIAH UMIATUN NASI’AH
20104177

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULUDIN DAN DAKWAH
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (JAIN) KEDIRI
2025



FENOMENA BULLYING SANTRI DI PONDOK PESANTREN AVISSINA

SKRIPSI

Diajukan kepada
Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri
Untuk memenuhi salah satu persyaratan

dalam menyelesaikan Program Sarjana Psikologi (S.Psi)

Oleh:

DIAH UMIATUN NASTAH
20104177

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN)

KEDIRI
2025















MOTTO

Allah menegaskan bahwa siapapun manusia itu, apapun gendernya, bagaimana
pun keadaan fisiknya, bagaimanapun keadaan mentalnya, walaupun dia ahli
maksiat pun perlakukan ia dengan setara jangan membeda-bedakan.

-Habib Ja’far-

Vi



PERNYATAAN KEASLIAN PENULIS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Diah Umiatun Nasi’ah

NIM 20104177

Fakultas/Prodi : Ushuludin dan Dakwah / Psikologi Islam

Judul : Fenomena bullying di Pondok Pesantren Avissina Kediri

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi yang saya ajukan di depan tim
penguji adalah hasil karya saya sendiri dan bukan hasil ciptaan orang lain atau

dibuat oleh siapapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan saya bersedia menerima

sanksi apabila di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Diah Umiatun Nasi’ah

NIM. 20104177

Vii



HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan memanjatkan puji syukur Alhamdulillah atas segala nikmat dan karunia
Allah SWT, skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Sebagai ungkapen syukur

atas terselesaikannya skripsi imi, karya ini penulis persembahkan kepada :

1. Diri sendiri, yang telah berusaha keras, dan berjuang sejauh ini, mampu
mengendalikan diri dari berbagai tekanan diluar keadaan dan tidak putus asa
untuk memperjuangkan proses perkuliahan dan rintangan dalam
penyusunan skripsi ini, terima kasih sudah bertahan.

2. Kedua orang tua saya, Bapak Mughozi dan Ibu Sholihah yang selalu
mendoakan kebaikan untuk anaknya, selalu memberikan kasih sayang,
cinta, dukungan, dan motivasi. Menjadi suatu kebanggaan memiliki
orangtua yang mendukung anaknya untuk mencapai cita-cita, terimakasih
telah membersamai peneliti sedari kecil hingga detik ini.

3. Ibu Fatma Puri Sayekti M.Psi., Psikolog dan Bapak Hanis Ribut Makasara,
M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing skripsi yang telah membantu
semahami serta memberikan masukan-masukan yang sangat berarti dan
berharga bagi saya sehingga saya dapat menyelesaikan seluruh tahap-tahap

skripsi dengan baik.

viii



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat,
hidayah, dan karunia-Nya yang senantiasa tercurah, sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul "Perilaku Bullying Santri Studi Fenomenologi
di Pondok Pesantren Avissina Kediri" ini dengan baik. Shalawat serta salam semoga
senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, keluarga, sahabat, dan seluruh

umatnya, yang telah menuntun kita ke jalan kebenaran.

Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi
pada Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, UIN Syekh
Wasil Kediri. Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak akan terselesaikan tanpa
dukungan dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan penuh rasa

hormat, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada :

1. Bapak Prof. Dr. H. Wahidul Anam, M.Ag selaku Rektor Insitut Agama Islam
Negeri (IAIN) Kediri.

2. Bapak Prof. Dr. H. A. Halil Thahir M.H.I, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin
dan Dakwah Insitut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri

3. Ibu Fatma Puri M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing I yang telah
memberikan waktu, tenaga, serta pikirannya dalam membimbing penelitian ini.

4. Bapak Hanis Ribut Makasara M,Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing II
yang telah memberikan waktu, tenaga, serta pikirannya dalam membimbing
penelitian ini.

5. Para dosen Insitut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri Kediri yang selalu

memberikan ilmu, dukungan, serta arahan selama menuntut ilmu di kampus



10.

tercinta Insitut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri Kepada Pondok Pesantren
Avissina yang memberikan bantuan data berupa dokumen maupun izin untuk
pelaksanaan penelitian sehingga peneliti dapat menyelesaikan penelitian ini.
Kepada kedua orang tua saya tersayang, Bapak Mughozi dan Ibu Sholihah yang
selalu mendoakan kebaikan untuk anaknya, selalu memberikan kasih sayang,
cinta, dukungan, dan motivasi. Menjadi suatu kebanggaan memiliki orangtua
yang mendukung anaknya untuk mencapai cita-cita, terimakasih telah
membersamai peneliti sedari kecil hingga detik ini.

Kepada partner hidup saya Novan Bagus Ramadhan terimakasih telah
menemani, memberikan dukungan dan motivasi hingga bisa menyelesaikan
skripsi ini dengan lancar sampai selesai.

Kepada teman-teman saya Arrihlah dan Nisa yang telah membersamai,
memberikan dukungan, semangat, serta motivasi yang tiada henti.

Kepada 4 subjek penelitian, terimakasih atas kerja sama dalam memberikan
data untuk penelitian ini.

Serta seluruh pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah
memberikan dukungan kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan

skripsi ini dengan baik.



ABSTRAK

Diah Umiatun Nasiah. Dosen Pembimbing (1) Ibu Fatma Puri M.Psi., Psikolog (2)
Bapak Hanis Ribut Makasara M,Psi., Psikolog. Perilaku Bullying Santri Studi
Fenomenologi Bullying di Pondok Pesantren Avissina, skripsi, Program Studi
Psikologi Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2025

Kata Kunci : Bullying, Pondok Pesantren

Bullying merupakan tindakan di lakukan seseorang atau kelompok yang di
anggap memiliki kekuatan sosial atau pengakuan tinggi dari individu maupun
terhadap kelompok dengan Tingkat kekuatan serta pengakuan sosial yang begitu
rendah. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui Gambaran bullying, bentuk
bullying, dan faktor yang mempengaruhi terjadinya bullying di Pondok Pesantren
Avissina.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis penelitian
kualitatif pendekatan fenomenologi. Sedangkan metode penggalian data
menggunakan observasi dan wawancara. Pengecekan keabsahan data dalam
penelitian ini menggunakan triangulasi sumber dan tekhnik analisis data yang di
gunakan dalam penelitian ini menggunakan reduksi data, penyajian data serta
penarikan kesimpulan

Hasil dalam penelitian menjelaskan, bahwa bullying santri Pondok
Pesantren Avissina ini yaitu terdapat dua pelaku yang melakukan bullying verbal
dan bullying relasional. Terdapat salah satu pelaku saja yang melakukan cyber
bullying, ke dua pelaku ini melakukan bullying secara berulang tidak hanya satu
kali dan mempunyai tujuan agar korban merasa di rugikan, pelaku juga melakukan
bullying karena ada nya ketidak seimbangan kekuasaan terhadap korban. Faktor
yang mempengaruhi perilaku bullying di Pondok Pesantren Avissina adalah faktor
ekonomi, faktor keluarga, factor lingkungan dan dari faktor individu.
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