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HALAMAN ABSTRAK 

 

ANDHISSA ARMALA A’YUN, Dosen Pembimbing DR. IWAN MARWAN. M. HUM. 

dan ERAWATI DWI LESTARI. M. HUM. Resiliensi Tokoh dalam Novel Halte Alam 

Baka Karya Kai Elian dan Implikasinya Terhadap Pembelajaran Teks Novel Kelas XII, 

Program Studi Tadris Bahasa Indonesia, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, 

Uinversitas Islam Negeri (UIN) Syekh Wasil Kediri, 2026. 

Kata Kunci: Resiliensi, Halte Alam Baka, Psikologi Sastra, Pembelajaran Novel, 

Probleme Based Learning. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya untuk memahami dinamika 

psikologis tokoh dalam suatu karya sastra, terkhususnya mengenai ketangguhan mental 

atau resiliensi tokoh dalam menghadapi permasalahan hidup, serta bagaimana interaksi 

psikologis tersebut dapat diintegrasikan ke dalam materi pembelajaran materi novel di 

sekolah. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan aspek resiliensi 

pada tokoh pendukung bernama Darryl dalam novel Halte Alam Baka karya Kai Elian, 

serta merumuskan implikasi hasil analisis tersebut terhadap pembelajaran teks novel kelas 

XII SMA/SMK/MAN. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif deskriptif dengan 

jenis penelitian kepustakaan (library research). Sumber data primer dalam penelitian ini 

adalah teks novel Halte Alam Baka karya Kai Elian, sedangkan data sekunder berupa 

buku, jurnal, dan artikel ilmiah yang relevan. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

metode dokumentasi dengan langkah membaca, menyimak, menandai, dan mencatat 

secara struktural. Analisis data dilakukan dengan model riset pustaka. Landasan teori 

utama yang digunakan untuk membedah data adalah teori resiliensi Reivich dan Shatte 

yang mencakup tujuh aspek resiliensi, serta diselaraskan dengan perspektif logoterapi 

Viktor Frankl mengenai pencarian makna hidup (will to meaning). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh Darryl merefleksikan ketujuh aspek 

resiliensi Reivich dan Shatte dengan sangat baik, yang dibuktikan melalui regulasi emosi 

yang tenang, kontrol impuls yang kuat, optimisme realistis-tragis, analisis kausal yang 

tajam, empati yang mendalam, efikasi diri yang kuat, dan kemampuan menjangkau atau 

reaching out yang mumpuni. Hasil analisis ini memiliki implikasi pedagogis yang kuat 

terhadap Pembelajaran Bahasa Indonesia Kelas XII, terkhususnya pada materi 

mengidentifikasi akurasi perwatakan, alur, dan situasi sosial-kemasyarakatan. Yang mana 

dapat dikonversikan ke dalam ranah pendidikan yang diwujudkan melalui rancangan 

metode ajar berbasis metode Problem Based Learning (PBL) dan pemenuhan strategi 

elemen menulis, yang mana melalui teknik dekonstruksi teks dan restrukturisasi kognitif 

tokoh, peserta didik distimulasi untuk memproduksi karya orisinal berbentuk e-book atau 

buku cetak yang menampilkan karakter fiksi beresiliensi kuat. 
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ABSTRACT 

ANDHISSA ARMALA A’YUN, Supervisors: DR. Iwan Marwan, M.Hum. and Erawati 

Dwi Lestari, M.Hum. Character Resilience in the Novel Halte Alam Baka by Kai Elian 

and Its Implications for Novel Study Instruction in Grade XII, Indonesian Language 

Education Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, State Islamic 

University (UIN) Syekh Wasil Kediri, 2026. 

Keywords: Resilience, Halte Alam Baka, Literary Psychology, Novel Instruction, 

Problem-Based Learning. 

This research is motivated by the importance of understanding the psychological 

dynamics of characters in literary works specifically regarding a character's mental 

toughness or resilience when facing life's challenges and how these psychological 

interactions can be integrated into novel-related learning materials in schools. Therefore, 

this study aims to describe the resilience aspects of a supporting character named Darryl 

in the novel Halte Alam Baka by Kai Elian and to formulate the implications of the 

analysis results for novel study instruction in Grade XII of SMA/SMK/MAN (Senior 

High/Vocational High/Islamic Senior High Schools). 

The research employs a descriptive qualitative method, specifically a library 

research approach. The primary data source is the text of the novel Halte Alam Baka by 

Kai Elian, while secondary data consists of relevant books, journals, and scholarly 

articles. Data collection was conducted using documentation techniques involving 

reading, observing, marking, and systematically note-taking. Data analysis was 

performed using a library research model. The primary theoretical framework used to 

analyze the data is Reivich and Shatte’s resilience theory encompassing seven aspects of 

resilience aligned with Viktor Frankl’s logotherapy perspective regarding the search for 

life's meaning (the will to meaning). The research findings indicate that the character 

Darryl effectively embodies the seven aspects of resilience proposed by Reivich and 

Shatte, evidenced by his calm emotional regulation, strong impulse control, realistic-

tragic optimism, keen causal analysis, deep empathy, robust self-efficacy, and proficient 

"reaching out" capabilities. These results hold significant pedagogical implications for 

Grade XII Indonesian language instruction—specifically regarding the analysis of 

characterization, plot accuracy, and socio-cultural contexts. This can be translated into an 

educational framework utilizing the Problem-Based Learning (PBL) method and writing-

focused strategies; through techniques involving text deconstruction and the cognitive 

restructuring of the character, students are encouraged to produce original works such as 

e-books or printed books featuring resilient fictional characters. 
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