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ABSTRACT

Avwan Izul Muttakin, 2023, The Urgensy Premarital Check Up For Prospective
Couples in Relation to Family Harmoni from the Perspective of Maslahah
Al-Muslahah (A Case Study in Kediri City), Thesis, Postgraduate Program
in Islamic Family Law, State Islamic Univercity Syehk Wasil Kediri,
Supevisors: 1. Dr. Ahamad, M.HI., 2. Dr. Ilham Wabhidi, S.HI., M.H.

Keywords : Premarital Check Up, Family Harmony, Maslahah al-Mursalah

Premarital check-up is a preventive measure in marriage preparation aimed at
early detection of the health conditions of prospective spouses, enabling them to
anticipate the risks of infectious diseases, hereditary disorders, and fertility
problems that may disrupt family harmony. Initial findings indicate that a lack of
knowledge about each partner’s health condition often triggers household conflicts
and even divorce, particularly those relating to reproductive issues and undetected
illnesses prior to marriage. Therefore, this study was designed to address two main
research questions: first, the urgency of premarital check-up for prospective couples
from the perspective of statutory regulations in Kediri City; and second, the
perspective of maslahah al-mursalah in assessing premarital examination as an
effort to establish a harmonious family.

This research employs a juridical-empirical method by integrating a statutory
approach with a conceptual approach. Primary data were obtained from interviews
with KUA officials, healthcare providers, and several prospective couples in Kediri
City, while secondary data consisted of relevant literature and policy documents.
This methodological combination provides a comprehensive understanding of the
legal foundations and public acceptance surrounding the implementation of
premarital check-up.

The findings reveal that premarital check-up has a strong legal basis at both
national and regional levels. Constitutionally, it aligns with the right to health, and
technically it is regulated through the Ministry of Health Regulation (Permenkes)
No. 21 of 2021 as the screening guideline for prospective couples. Furthermore,
Ministry of Religious Affairs Regulation (PMA) No. 30 of 2024 requires a health
certificate as part of the marriage registration documents at KUA, and its
implementation in Kediri City is reinforced by the Mayor’s Circular Letter No.
474.7/178/419.108/2017 mandating premarital examinations at all local health
centers. The examinations have proven effective in preventing disease
transmission—such as HIV and hepatitis—enhancing the physical and mental
readiness of couples, and strengthening premarital communication. From the
perspective of maslahah al-mursalah, premarital check-up fulfills the principles of
hifz al-nafs and hifz al-nasl as maslahah daruriyyah, since it safeguards life and
ensures the continuity of healthy offspring. Thus, premarital examination holds
significant benefits and deserves to be regarded as an essential component of
marriage preparation to realize a harmonious family.
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ABSTRAK

Avwan Izul Muttakin, 2023, Urgensi Premarital check up Bagi Calon Pengantin
Terhadap Keharmonisan Keluarga Perspektif Maslahah Al-Mursalah (Studi
Kasus Di Kota Kediri) Tesis, Program Pascasarjana Hukum Keluarga Islam,
Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri. Dosen Pembimbing: 1. Dr.
Ahmad Wahidi, M.HI., 2. Dr. Ilham Tohari, S.HI., M.H.

Kata Kunci : Premarital Check Up, Keharmonisan Keluarga, Maslahah Al-
Mursalah

Premarital check up merupakan langkah preventif dalam persiapan pernikahan
untuk mendeteksi dini kondisi kesehatan calon pengantin, sehingga mampu
mengantisipasi risiko penyakit menular, penyakit keturunan, serta masalah
kesuburan yang berpotensi mengganggu keharmonisan keluarga. Berdasarkan
temuan awal, ketidaktahuan pasangan mengenai kondisi kesehatan sering menjadi
pemicu konflik rumah tangga hingga perceraian, terutama terkait masalah
keturunan dan penyakit yang tidak terdeteksi sebelum menikah. Karena itu,
penelitian ini disusun untuk menjawab dua rumusan masalah utama: pertama,
bagaimana urgensi premarital check up bagi calon pengantin dalam perspektif
peraturan perundang-undangan di Kota Kediri; kedua, bagaimana pandangan
maslahah al-mursalah dalam menilai pemeriksaan pranikah sebagai upaya
pembentukan keluarga harmonis.

Penelitian ini menggunakan metode yuridis-empiris dengan memadukan
pendekatan perundang-undangan dan pendekatan konseptual. Data primer
diperoleh dari wawancara dengan petugas KUA, petugas kesehatan, dan beberapa
calon pengantin di Kota Kediri. Adapun data sekunder meliputi literatur dan
dokumen kebijakan yang relevan. Perpaduan pendekatan tersebut memberikan
gambaran menyeluruh mengenai landasan hukum dan penerimaan masyarakat
terhadap pelaksanaan premarital check up.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa premarital check up memiliki dasar
hukum kuat pada tingkat nasional maupun daerah. Secara konstitusional
berlandaskan hak atas kesehatan dan secara teknis diatur dalam Permenkes Nomor
21 Tahun 2021 sebagai pedoman skrining calon pengantin. Selain itu, PMA Nomor
30 Tahun 2024 mewajibkan surat keterangan sehat sebagai dokumen pendaftaran
pernikahan di KUA, dan pelaksanaannya di Kota Kediri diperkuat oleh Surat
Edaran Wali Kota Nomor 474.7/178/419.108/2017 yang menginstruksikan
pemeriksaan pranikah di seluruh puskesmas. Pemeriksaan ini terbukti efektif
mencegah penularan penyakit seperti HIV dan hepatitis, meningkatkan kesiapan
fisik-mental pasangan, serta memperkuat komunikasi pranikah. Dari perspektif
maslahah al-mursalah, premarital check up memenuhi prinsip hifz al-nafs dan hifz
al-nasl sebagai maslahah daruriyyah karena menjaga keselamatan jiwa dan
keberlanjutan keturunan. Dengan demikian, pemeriksaan pranikah memiliki
kemaslahatan besar dan layak dipertimbangkan sebagai bagian penting dalam
persiapan pernikahan untuk mewujudkan keluarga harmonis.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Umum

Transliterasi merupakan perpindahan tulisan Arab ke tulisan Indonesia
(Latin), bukan terjemahan bahasa Arab ke dalam bahasa Indonesia. Dan
juga yang tergolong dalam hal ini adalah nama Arab, sedangkan nama Arab
selain dari bangsa Arab tersebut ditulis dengan menggunakan ejaan bahasa
nasionalnya, atau seperti yang tertulis pada buku yang menjadi rujukannya.
Dalam penulisan judul buku dalam footnote ataupun daftar pustaka, tetap
menggunakan ketentuan- ketentuan terhadap transliterasi ini.

B. Konsonan

Arab Bahasa Indonesia Arab Bahasa Indonesia
| Tidak dilambangkan o= DI
- B L Th
<o T L Dh
- s . ‘(koma menghadap
ke atas)
z J ¢ Gh
z H a F
¢ Kh & Q
2 D gl K
3 Dz J L
B 2 M
D o N
o P W
i Sy o H
o= Sh < Y
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Hamzah (¢) yang sering dilambangkan dengan huruf alif, jika
letaknya di awal kata maka dalam transliterasinya mengikuti vokalnya,
tidak dilambangkan, Namun jika letaknya ditengah ataupun di akhir kata
maka dilambangkan dengan tanda komaditas (“), berbalik dengan tanda
koma (‘) sebagai pengganti lambang."g"

C. Vokal, Panjang, dan Diftong

Dalam setiap penulisan bahasa Arab dalam bentuk tulisan katin

3t
1

vokal fathah maka ditulis dengan “a”, kasrah dengan “i”, dlommah dengan

“u”, sedangkan bacaan panjang masing- masing ditulis sebagaimana
berikut:
Vokal (a) panjang = a misalnya J® menjadi qala
Vokal (i) panjang = i misalnya J# menjadi gila
Vokal (u) panjang = u misalnya s menjadi duna
Sedangkan khusus untuk bacaan ya’ nisbat, maka tidak boleh diganti
“1”, namun tetap harus ditulis dengan “iy” agar dapat menggambarkan ya’
nisbat pada akhirannya. Selain itu juga pada suara ditong, wawu dan ya’
setelah fathah ditulis dengan “aw” dan “ay”. Seperti contoh dibawah ini :
Diftong (aw) = s misalnya menjadi J# gawlun
Diftong (ay) = misalnya menjadi _:a khayrun
D. Ta’Marbuthah
Ta’ marbuthah jika letaknya berada di tengah kalomat maka

ditransliterasikan dengan “t”, namun jika ta 'marbuthah itu terletak diakhir

kalimat maka ditransliterasikan dengan “h” seperti : .+ @l )t menjadi

alrisalatli al-mudarissah, atau jika letaknya ditengah- tengah kalimat yang

xvii



susunanya mudlaf dan mudlaf ilayh, maka transliterasinya adalah
menggunakan “t” yang disambungkan dengan kalimat setelahnya, seperti
A das 4 menjadi firahmatillah.
E. Kata Sandang dan Lafadh al-Jalalah
Kata sandang berupa “al” (J) ditulis menggunakan huruf kecil,
kecuali letaknya diawal kalimat, sedangkan “al” dalam lafadh jalalah yang
berada di tengah- tengah kalimat yang disandarkan (idhafah) maka
dihilangkan. Seperti contoh berikut :
1. Al- Imam al- Bukhariy mengatakan....
2. Al-Bukhariy dalam muqaddimah kitabnya menjelaskan....
3. Masya’ Allah kana wa ma lam yasya’ lam yakun. Billahi ‘azza wa
jalla.
F. Huruf Kapital
Walau sistem tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital (All Caps),
dalam transliterasinya huruf-huruf tersebut dikenai ketentuan tentang
penggunaan huruf kapital berdasarkan pedoman ejaan Bahasa Indonesia
yang berlaku (EYD). Huruf kapital, misalnya, digunakan untuk menuliskan
huruf awal nama diri (orang, tempat, bulan) dan huruf pertama pada
permulaan kalimat. Bila nama diri didahului oleh kata sandang (al-), maka
yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan
huruf awal kata sandangnya. Jika terletak pada awal kalimat, maka huruf A
dari kata sandang tersebut menggunakan huruf kapital (Al-). Ketentuan

yang sama juga berlaku untuk huruf awal dari judul referensi yang
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didahului oleh kata sandang al-, baik ketika ia ditulis dalam teks maupun

dalam catatan rujukan (CK, DP, CDK, dan DR).
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