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ABSTRAK

Fitria, Nisya. Gambaran Kontrol Diri Siswa Pelanggar Tata Tertib Sekolah di MTS
Raudlatut Thalabah Desa Wonorejo Kec. Ngadiluwih Kab. Kediri. Dosen
Pembimbing Bapak Sunarno, S.Psi.,M.A dan Ibu Arisa Rahmawati Zakiyah, M.Si.
Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Universitas Islam
Negeri Syekh Wasil Kediri. 2025

Kata kunci: Kontrol diri, pelanggaran tata tertib, dan siswa MTs Raudlatut
Thalabah

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran kontrol diri
siswa yang sering melakukan pelanggaran tata tertib di MTs Raudlatut Thalabah.
Pelanggaran yang dilakukan siswa cukup beragam, seperti bolos sekolah, merokok
di lingkungan sekolah, membawa HP, dan meninggalkan kelas tanpa izin.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologis,
yaitu dengan cara menggali pengalaman langsung dari siswa yang menjadi

pelanggar.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa memiliki
kesadaran terhadap kesalahan yang telah dilakukan dan berusaha memperbaiki diri.
Kontrol diri mereka terlihat dalam tiga aspek, yaitu: (1) kontrol perilaku, misalnya
dengan menjauhi lingkungan yang rawan pelanggaran dan menyibukkan diri dalam
kegiatan positif; (2) kontrol kognitif, yaitu siswa mulai memikirkan akibat dari
pelanggaran yang dilakukan, seperti rasa malu, hukuman, dan kekecewaan orang
tua; dan (3) kontrol pengambilan keputusan, di mana beberapa siswa sudah mampu

menolak ajakan teman untuk melanggar aturan dengan cara halus maupun tegas.

Faktor-faktor yang memengaruhi kontrol diri siswa meliputi pengalaman
masa lalu, motivasi untuk berubah, dukungan dari guru dan orang tua, serta tekanan
dari lingkungan pertemanan. Temuan ini menunjukkan bahwa kontrol diri siswa
dapat ditumbuhkan melalui pembinaan yang tepat, pengalaman emosional, dan

dukungan lingkungan yang positif.
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