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ABSTRAK

IFA DATI ALI URFA, Dosen Pembimbing Drs. Moh. Irfan Burhani, M.Psi. dan
Ninik Zuroidah, M.Si. : Pengaruh Efikasi Diri dan Konsep Diri terhadap
Keterlibatan Siswa dalam Pembelajaran Figih Kelas VIII MTs Negeri Nganjuk,
Pendidikan Agama Islam, Tarbiyah, STAIN Kediri, 2016.

Kata Kunci: Efikasi Diri, Konsep Diri, Keterlibatan Siswa

Berdasarkan beberapa kajian teori menyatakan bahwa keterlibatan siswa
dipengaruhi dua faktor besar yaitu faktor internal atau faktor psikologis dan faktor
eksternal atau faktor dari luar individu. Dalam penelitian ini, peneliti memilih
faktor internal yang berhubungan dengan keterlibatan siswa. Faktor tersebut
adalah efikasi diri dan konsep diri. Sebab, efikasi diri dan konsep diri merupakan
bagian dari diri siswa yang akan mempengaruhi cara berfikir dan berperilaku
seorang siswa dalam proses pembelajaran. Keterlibatan siswa dalam pembelajaran
merupakan salah satu faktor dalam menentukan keberhasilan belajar siswa. Tinggi
rendahnya keterlibatan siswa dalam pembelajaran tidak dapat dilepaskan dari
efikasi diri dan konsep diri siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
sejauh mana pengaruh efikasi diri dan konsep diri terhadap keterlibatan siswa
dalam pembelajaran figih kelas VVIII MTs Negeri Nganjuk.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan populasi siswa
kelas VIII sebanyak 286 siswa dan sampel berjumlah 156 siswa. Pengambilan
sampel menggunakan teknik acak sederhana (simple random sampling).
Pengumpulan data menggunakan metode angket. Angket yang digunakan meliputi
angket efikasi diri, angket konsep diri dan angket keterlibatan siswa. Hasil dari
pengumpulan data dianalisis menggunakan analisis regresi ganda.

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa efikasi diri kelas VIII MTs
Negeri Nganjuk termasuk pada kategori cukup dengan rata-rata 99,84 dan konsep
diri masuk pada kategori cukup dengan rata-rata 81,83 serta keterlibatan siswa
masuk dalam kategori cukup dengan rata-rata 111,73. Hasil analisis regresi yang
telah dilakukan menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara efikasi diri terhadap
keterlibatan siswa memberikan sumbangan positif dan signifikan sebesar 34,2%,
konsep diri terhadap keterlibatan siswa sebesar 59,9%. Efikasi diri dan konsep diri
secara bersama-sama memberikan sumbangan sebesar 60,9% dalam
mempengaruhi keterlibatan siswa. Sedangkan sisanya sebesar 30,1% dipengaruhi
faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ooiiii et i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot I
NOTA DINAS e e e e e e nrae e ii
NOTA BIMBINGAN ...ttt e e v
HALAMAN PENGESAHAN ...t v
MOTTO e bbbttt e s be et sae e e nbe e e vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t Vii
ABSTRAK e reas vili
KATA PENGANTAR ettt e e e nae e IX
YN I G 1 SR SUSRSI XI
DAFTAR TABEL ...ttt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ttt Xvii
BAB | : PENDAHULUAN ..o 1
A. Latar Belakang Masalah ............ccccooiiiiiiiiie e 1
B. Rumusan Masalah ... 10
C. Tujuan Penelitian .........cccoeiieeieeieiie e 11
D. Kegunaan Penelitian ..........cccccooveiieiiiiie i 11
E. Hipotesis Penelitian ..........ccccoviieiieii e 12
F. ASUMSI PENElItian ......cccooviiiiiiic e 13
G. Penegasan istilah .........cccccooeiiiii i 13
BAB Il : LANDASAN TEORI ..ottt 17
AL EFIKAST DIFT oo 17

1. Pengertian efikasi difi .......cccccooveiiiiiiiiiiiic e 17



2. Sumber-sumber efikasi dirf .........cccooiriiiiiiiiiier e, 19
3. Dimensi-dimensi efikasi dirl .........ccccooiiiieiiieineee, 20
4. Karakteristik orang yang memiliki efikasi diri ..........cccocevenne, 22
B. KONSEP DI i 23
1. Pengertian KONSEP il .....ccooeviiiiiiiiieicicce e 23
2. Faktor-faktor yang mempengaruhi konsep diri ..........c.ccoovevenennen. 26
3. Dimensi-dimensi KONSeP dirl ........ccocvvvrinieieiiiencsesceeeeeeen, 28
4. FUNQGST KONSEP AINT .eveeeiiiiiiicicee e 30
C. Keterlibatan SISWa .........ccccviieiiiiiieie e 31
1. Pengertian keterlibatan SISWa ..........ccccovviiineniienccee 31
2. Faktor-faktor yang mempengaruhi keterlibatan siswa .................. 34
3. Dimensi-dimensi keterlibatan Siswa ..........cccocvviiiiiinincnennn, 35
D. Hubungan antar Variabel .............ccooviiiinneeee e 37
1. Pengaruh efikasi diri (X1) terhadap keterlibatan siswa (Y) .......... 37
2. Pengaruh konsep diri (X2) terhadap keterlibatan siswa (Y) .......... 39

3. Pengaruh efikasi diri (X1) dan konsep diri (X2) terhadap
keterlibatan SISWa (Y) .ocvevvieeiieie e 42
BAB Il : METODOLOGI PENELITIAN ..o 46
A. Rancangan Penelitian ..........cccccooviieiiieii e 46
B. Populasi dan SAmMPel .......cccoviieiiee e 47
C. Pengumpulan Data .........ccccevveiiiiieiieie e 50
D. Instrumen Penelitian ..o 51
E. ANALISIS DAL ......ccveiiiiiiiieieiieee e 56

BAB IV : HASIL PENELITIAN ..o 62



A. Gambaran Umum Objek Penelitian ...........ccccoeveiiiininieninieceee,

1. Sejarah singkat MTs Negeri Nganjuk ...........cccoovirinienencnennnn
2. Visi dan misi MTs Negeri Nganjuk ........c.ccocoooviniiiicncnce
3. Profil MTs Negeri Nganjuk ..........ccocoerininieneneeseeeeee e,

A, DAL SISWA oeeeeeeeee e

B. DESKITPST DALA .....ccueeiiiiieiiieieesiesie e

1. Variabel efikasi diri (X1) .ocoooereririiiniieeees s
2. Variabel konsep diri (X2) ..ococeoeieieniiiiineere e,

3. Variabel keterlibatan Siswa (Y) .....ccocovvvrininiiiiienc e,

C. Pengujian HIPOTESIS ......coiiiiriiriiiiieieieie e

1. Analisis regresi linier sederhana pengaruh variabel efikasi diri
(X1) terhadap variabel keterlibatan siswa (Y) .....cccoovvvviinininnnenn
2. Analisis regresi linier sederhana pengaruh variabel konsep diri
(X2) terhadap variabel keterlibatan siswa (Y) .....cccoovvvinivinnnn
3. Analisis regresi ganda pengaruh variabel efikasi diri (X1) dan

konsep diri (X2) terhadap variabel keterlibatan siswa (Y) ............

BAB V : PEMBAHASAN ...

. Efikasi Diri (X1) di MTs Negeri Nganjuk ..........cccccevvvieviveiciiiesnenn.
. Konsep Diri (X2) di MTs Negeri NganjuK .........ccccocvviivininnencnennn,
. Keterlibatan Siswa (Y) di MTs Negeri NganjuK..........c.cccccouevveriennenne.
. Hubungan antar Variabel .............cccccooveiieiiiii e
1. Pengaruh efikasi diri (X1) terhadap keterlibatan siswa (Y) ..........
2. Pengaruh konsep diri (X2) terhadap keterlibatan siswa (Y) ..........

3. Pengaruh efikasi diri (X1) dan konsep diri (X2) terhadap



keterlibatan SISWa (Y) .o.eeveieeiieece e 101

BAB VI i PENUTUP ..o 106
AL KESIMPUIAN ..o 106
B SAIAN oo 107
DAFTAR PUSTAKA ettt 108

LAMPIRAN-LAMPIRAN



Tabel 1

Tabel 2

Tabel 3

Tabel 4

Tabel 5

Tabel 6

Tabel 7

Tabel 8

Tabel 9

Tabel 10

Tabel 11

Tabel 12

Tabel 13

Tabel 14

Tabel 15

Tabel 16

Tabel 17

Tabel 18

Tabel 19

Tabel 20

Tabel 21

Tabel 22

DAFTAR TABEL

Daftar jumlah siswa kelas VIII MTs Negeri Nganjuk tahun pelajaran
2016/2017

Daftar jJumlah sampel Isaac dan Michael
Angket (blue print) efikasi diri
Angket (blue print) konsep diri
Angket (blue print) keterlibatan siswa

Pedoman skoring data

Daftar jJumlah siswa MTs Negeri Nganjuk dan wali kelas

Nilai r (korelasi) product moment

Hasil uji validitas skala efikasi diri

Nilai cronbach’s alpha efikasi diri sebelum dan sesudah item dihapus
Deskripsi data skala efikasi diri

Pedoman konversi skor variabel efikasi diri

Interpretasi konversi skor variabel efikasi diri

Interpretasi real score variabel efikasi diri

Hasil uji validitas skala konsep diri

Nilai cronbach’s alpha konsep diri sebelum dan sesudah item dihapus
Deskripsi data skala konsep diri

Pedoman konversi skor variabel konsep diri

Interpretasi konversi skor variabel konsep diri

Interpretasi real score variabel konsep diri

Hasil uji validitas skala keterlibatan siswa

Nilai cronbach’s alpha keterlibatan siswa



Tabel 23

Tabel 24

Tabel 25

Tabel 26

Tabel 27

Tabel 28

Tabel 29

Tabel 30

Tabel 31

Tabel 32

Tabel 33

Tabel 34

Tabel 35

Deskripsi data skala keterlibatan siswa

Pedoman konversi skor variabel keterlibatan siswa

Interpretasi konversi skor variabel keterlibatan siswa

Interpretasi real score variabel keterlibatan siswa

Uji anova antara efikasi diri terhadap keterlibatan siswa

Koefisien regresi antara efikasi diri terhadap keterlibatan siswa
Pengujian regresi efikasi diri terhadap keterlibatan siswa

Uji anova antara konsep diri terhadap keterlibatan siswa

Koefisien regresi antara konsep diri terhadap keterlibatan siswa
Pengujian regresi konsep diri terhadap keterlibatan siswa

Uji anova efikasi diri dan konsep diri terhadap keterlibatan siswa
Koefisien regresi efikasi diri dan konsep diri terhadap keterlibatan
siswa

Pengujian regresi efikasi diri dan konsep diri terhadap keterlibatan

siswa



Lampiran |

Lampiran 11

Lampiran 111

Lampiran IV

Lampiran V

Lampiran VI

Lampiran V1I

Lampiran VIII

Lampiran I1X

Lampiran X

Lampiran XI

Lampiran XI1I

DAFTAR LAMPIRAN
Hasil uji validitas skala efikasi diri, konsep diri dan keterlibatan
siswa
Hasil uji reliabilitas skala efikasi diri, konsep diri dan
keterlibatan siswa
Blue print efikasi diri, konsep diri dan keterlibatan siswa
sebelum uji validitas
Blue print efikasi diri, konsep diri dan keterlibatan siswa setelah
uji validitas
Angket efikasi diri, konsep diri dan keterlibatan siswa sebelum
uji validitas
Angket efikasi diri, konsep diri dan keterlibatan siswa setelah uji
validitas
Tabulasi data sebelum uji validitas
Tabulasi data sesudah uji validitas
Surat izin penelitian dari STAIN
Surat keterangan penelitian dari MTs Negeri Nganjuk

Daftar Konsultasi

Daftar riwayat hidup



