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ABSTRAK 

 
SHADA SAFIRA LARASATI, Dosen Pembimbing: Jerhi Wahyu Fernanda, M.Si. dan Dr. 

Sufirmansyah, M.Pd.I., Analisis Pengaruh Self-Awareness Siswa terhadap Kedisiplinan 

Belajar antara Siswa Laki-Laki dan Perempuan Kelas XI di MA Ma’arif Udanawu-Blitar, 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam, UIN Syekh Wasil Kediri, 2026. 

 

Kata kunci: Self Awareness, Kedisiplinan Belajar, Jenis Kelamin. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) Gambaran tingkat self-

awareness dan kedisiplinan belajar pada siswa laki-laki dan perempuan kelas XI di 

MA Ma’arif Udanawu-Blitar, 2) Perbedaan pengaruh self-awareness siswa dan 

jenis kelamin terhadap kedisiplinan belajar siswa kelas XI di MA Ma’arif 

Udanawu-Blitar. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan jenis 

penelitian asosiatif. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 247 siswa kelas XI yang 

diambil menggunakan teknik random sampling.  Teknik pengumpulan data melalui 

wawancara tidak struktur sebagai penguat di latar belakang, kuesioner self-

awareness dan kedisiplinan belajar, dan dokumentasi. Adapun teknik analisis data 

melalui uji validitas dan realibilitas, tabulasi silang, uji asumsi klasik (uji normalitas 

dan uji linearitas), dan uji hipotesis (regresi linear dummy, uji F, dan uji T). 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Mayoritas tingkat self-

awareness siswa berada pada kategori tinggi, siswa laki-laki sebesar 65% dan siswi 

perempuan sebesar 79%; Dan tingkat kedisiplinan belajar juga pada kategori tinggi, 

siswa perempuan sebesar 72,6% lebih tinggi dibandingkan siswa laki-laki sebesar 

57,7%.  2) Berdasarkan uji F, secara simultan self-awareness dan jenis kelamin 

berpengaruh sebanyak 42, 8% terhadap kedisiplinan belajar (Adjusted R Square = 

0,428), dengan nilai Fhitung sebesar 91,458 sig. 0,000 (0,000 < 0,05), maka H0 ditolak 

dan Ha diterima, sementara 57,2% sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain di 

luar penelitian ini; Secara parsial, self awareness berpengaruh positif terhadap 

kedisiplinan belajar dengan nilai sig. 0,000. Namun, jenis kelamin tidak 

berpengaruh terhadap kedisiplinan belajar dengan nilai sig. 0,197 (0,000 > 0,05). 

Perbedaan jenis kelamin tidak cukup kuat untuk memberikan pengaruh yag 

signifikan terhadap kedisiplinan siswa, meskipun secara deskriptif self-awareness 

(79%) dan kedisiplinan belajar siswa perempuan lebih tinggi (72,6%) dibandingkan 

siswa laki-laki.  
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Alhamdulillah, Allah Maha baik. 

Selalu tetap memelukku erat, melindungiku, mempermudah, dan 
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lebih dewasa. Tanpa-Nya, aku hanya seorang makhluk kecil yang lemah. Allah 

mengirimkan orang-orang yang selalu dibelakangku, memberikan dukungan tanpa 

henti hingga karya tulis ilmiah ini yang berjudul “Analisis Pengaruh Self-

Awareness Siswa terhadap Kedisiplinan Belajar antara Siswa Laki-Laki dan 

Perempuan Kelas XI di MA Ma’arif Udanawu-Blitar” dapat terselesaikan. Dengan 

penuh rasa syukur dan kasih sayang, karya ini saya persembahkan kepada: 
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agar selalu ada dalam menyaksikan setiap proses bertumbuhku. 

2. Kedua Buleku, pertama yang tak panggil mbak Indah, sosok yang telah 

berjuang dan berkorban dengan penuh ketulusan menjadikanku pribadi yang 

layak sejajar dengan yang lain. Terima kasih atas perhatian dan kekhawatiran 

pada setiap langkah dan keadaanku dengan penuh rasa sayang dan tulus. 

Bulekku satu lagi, Buk Ana, sosok yang telah merawatku sejak MTs hingga saat 

ini, Walau itu bukan tanggung jawab kalian tapi kalian ikhlas atas aku. 

3. Kedua orang tuaku, Bapak Dicky Irawan dan Ibu Yulita, terima kasih telah 

menjadi perantara Allah Swt. menghadirkanku lahir ke dunia ini. Terima kasih 

atas segala pelajaran hidup yang secara tidak langsung telah membentukku 



 

ix 

 

menjadi pribadi yang lebih kuat. Pak, Buk, InsyaAllah aku sudah legowo. 

Semoga kalian senantiasa dalam lindungan Allah Swt. Tak lupa, terima kasih 

kepada saudara kandungku, Dita Rafida Maulidia dan Seza Calista Aprilianda, 

yang selalu memberikan semangat dan dukungan kepada penulis. 

4. Dewi Masithoh, sosok sahabat penulis yang dikenal tanpa sengaja sejak masa 

putih biru. Sudah kayak saudara ketemu gede, bwahaha. Terima kasih telah 

menjadi ruang amanku untuk bercerita apa pun itu. Tanpamu, betapa riuhnya 

isi kepalaku ini. Meski jalan tumbuhnya kita berbeda, tapi dia selalu bilang, 

“Tumbuh bareng yaa, Daa.” Terima kasih telah andil dalam setiap proses 

tumbuhku. Dan tidak membuatku sendirian. 

5. Teman-teman seperjuangan yang tanpa sengaja jadi dekat, Kak Ros (Firda Rosa 

Alfansa), yang selalu ringan tangan memberi tempat kosnya untuk menunggu 

jam matkul waktu itu. Tak lupa, teman yang always random bikin mood, Nisa 

Alfa Al Fauziah (Choii). Terima kasih atas kerandoman yang kamu buat. Selalu 

random kalau sama nii berdua, yang selalu dipaksa untuk cerita sampai nangis. 

Pliiss, ngakak kalau diingat-ingat. 

6. Tak lupa juga mbak-mbak spek Rasulku, Hanifah Putri, N.M., Risalatul 

Mursyidah, R., Dina Maulidiyah N., dan Khilma Mazidatul, R. Terima kasih 

atas energy ambissnyaa. Jujur, kalian ngerii amat, kwerenn poll.  

7. Amrina Rosada, saudara penulis yang telah menemani waktu wawancara. Tak 

lupa juga Erina Dita Firdaus yang menemani penulis pada hari kedua penelitian. 

Terima kasih atas waktu dan kesediaannya untuk menemaniku. 

8. Nadya Erna Widianti, sosok yang kenal tanpa sengaja waktu KKN, yang 

memperkenalkanku dengan circle kecilku, Nawa, Laila, Adiba, Fiona, Elen, 
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Aura, Elsa, Verro, Alifa, dan Idris dalam sebuah lembaga. Kehadiran kalian 

menjadi salah satu hal yang membuatku banyak belajar, belajar untuk lebih 

berani berbicara, lebih percaya diri, dan lebih banyak bercerita. Terima kasih 

atas segala cerita, tawa, dan pelajaran yang telah menjadi bagian dari proses 

tumbuhku hingga saat ini. Semoga kita selalu dipertemukan dengan hal-hal 

baik. 

9. Tak lupa juga teman-teman seperjuanganku, PAI-E angkatan 21 yang menjadi 

tempatku untuk survive. Canda, tawa, dan rasa kekeluargaan waktu itu akan ku 

kenang dalam setiap memori yang ada di dalam galeri fotoku. Terima kasih atas 

kesempatannya menjadi bagian dari kelas. Semoga kalian tumbuh mekar and 

enjoy our life di mana pun kalian berada. 

10. Tanpa ada mereka aku gaada apa-apanya, tapi tanpa adanya diriku sendiri aku 

juga gaada apa-apanya. Tentunya, terakhir untuk aku sendiri, Shada Safira 

Larasati. Sosok yang amat keren banget sii, kataku. Dia sosok yang kuat sekali, 

tidak menuntut apa-apa, dia hebat bisa survive dari keengga pedean ituu, 

overthinking parah, tapi dia kini berhasil melawan rasa ituu dengan jalannya 

yang pelan. Tumbuhlah dengan cantik, makasii yaa Shaa sudah bertahan sejauh 

ini. Kamu layak untuk mencapai titik bahagiamu. Makasii sudah mau legowo 

atas segala hal yang membuatmu coping ituu. You dit it shaa.  
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