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ABSTRAK

Ahmad Farhan Nizar Aulia Al Firdausy. Dosen Pembimbing Prof.Dr. H Nurul
Hanani, M.HI dan Ach Khiarul Waro Wardani, M.H. Praktik Iddah Wanita Karir
di Era Modernisasi: Analisis Sosiologi dan Fenomenologi di Kampung Inggris Pare
Desa Tulungrejo. Skripsi, Program Studi Hukum Keluarga Islam, Fakultas Syariah,
UIN Syekh Wasil Kediri, 2026.

Kata Kunci: Fenomenologi, Iddah, Keluarga Islam, Sosiologi, Wanita Karir.

Pandangan Iddah bagi wanita karir perspektif madzhab Syafi'i dan figih
kontemporer, Iddah baik cerai mati atau cerai talak tidak boleh berhias diri dan
keluar rumah, namun di era modernisasi sekarang sebagian wanita karir mengalami
kesulitan dalam menerapkan ketentuan ihdad secara penuh karena tuntutan
pekerjaan dan ekonomi. Penelitian ini memiliki permasalahan yaitu bagaimana
pandangan sosiologi terhadap wanita karir yang bersolek? Dan bagaimana
pandangan fenomenologi terhadap wanita karir yang bersolek?.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif, dengan pendekatan
penelitian yaitu fenomenologi dan sosiologi. Data yang digunakan adalah data
primer dan data sekunder dengan teknik pengumpulan data berupa observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Untuk lokasi penelitian dilakukan di Kampung
Inggris Pare, Desa Tulungrejo, Kabupaten Kediri.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Kampung Inggris Pare
ditemukan data primer bahwa wanita dengan status cerai hidup berjumlah 177
orang per kepala keluarga, sementara yang berstatus cerai mati sebanyak 178 orang
per kepala keluarga. Dari total tersebut peneliti memilih sampel 10 wanita karir di
Kampung Pare untuk menjadi narasumber. Berdasarkan hasil penelitian tersebut
diketahui bahwa beberapa wanita karier yang ada di kampung ini masih
menjalankan pekerjaan dan bersolek padahal masih berada pada masa iddah.
Wanita karier ini menganggap bersolek sebagai cerminan dari kepercayaan diri dan
aktualisasi diri di dunia profesional. Hal ini selaras dengan prinsip dalam agama
Islam yang menjunjung keadilan bagi setiap individu, sehingga perempuan yang
berkarir dan bersolek dinilai sebagai hal yang dapat diterima. Dalam pandangan
fenomenologi, wanita karir yang bersolek saat masa iddah merupakan pemberian
kesempatan pada wanita karier untuk tetap mengembangkan diri dan memenuhi
kebutuhan sehari-hari setelah perpisahan dengan pasangan.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah, berdasarkan pandangan sosiologi dan
berdasarkan data yang diperoleh di lapangan dapat disimpulkan bahwa iddah bagi
wanita yang berkarier pada dasarnya sama dengan wanita yang lain. Wanita karir
tetap wajib menjalankan iddah, namun dalam kondisi darurat diperbolehkan
melakukan aktivitas kerja dengan tetap menjaga batasan syariat. Selain itu
berdasarkan data di Kampung Inggris Pare dan dikaitkan dengan pandangan
fenomenologi terhadap wanita karir yang bersolek dalam masa iddah adalah wanita
karier yang bersolek saat masa iddah didorong oleh kebutuhan profesional dan
ekonomi. Tindakan tersebut dimaknai sebagai upaya untuk tetap fungsional di
lingkungan Kerja, tanpa pengabaian terhadap nilai agama.
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ABSTRACT

Ahmad Farhan Nizar Aulia Al Firdausy. Supervisors Prof. Dr. H Nurul Hanani,
M.HI and Ach Khiarul Waro Wardani, M.H. The Practice of Iddah for Career
Women in the Modernization Era: A Sociological and Phenomenological Analysis
in Kampung Inggris Pare, Tulungrejo Village. Thesis, Sharia Economic Law Study
Program, Faculty of Sharia, UIN Syekh Wasil Kediri, 2026

Keywords: Phenomenology, Iddah, Muslim Family, Sociology, Career Women.

The view of Iddah for career women from the perspective of the Shafi'i school
of thought and contemporary Islamic jurisprudence, Iddah for both divorced by
death or divorced by divorce is not to adorn oneself or leave the house, however in
the current era of modernization, some career women experience difficulties in
implementing the provisions of Iddah fully due to work and economic demands.
However, in today's modern era, many people do not observe this. This study
addresses the sociological perspective on career women who adorn themselves, and
the phenomenological perspective on the iddah period.

This study employed qualitative research methods, employing
phenomenological and sociological approaches. The data used were primary and
secondary data, with data collection techniques including observation, interviews,
and documentation. The research location was in Kampung Inggris Pare,
Tulungrejo Village, Kediri Regency.

Research conducted in Kampung Inggris Pare yielded primary data showing
177 women with the status of divorcee (living ex-spouse) and 178 women with the
status of widow (deceased spouse). From this total, the researcher selected a
sample of 10 career women in Kampung Pare to serve as informants. The findings
revealed that some career women in the area continued to work and groom
themselves applying makeup and styling even while observing the iddah (waiting
period). These career women viewed grooming as a reflection of self-confidence
and self-actualization within the professional sphere. This aligns with Islamic
principles upholding justice for every individual, rendering it acceptable for women
to pursue careers and groom themselves. From a phenomenological perspective,
career women grooming themselves during the iddah period represents an
opportunity for them to continue their personal development and meet their daily
needs following separation from their partners.

The conclusion of this study is that, based on sociological perspectives and
field data, it can be concluded that the iddah period for career women is essentially
the same as for other women. Career women are still obliged to observe iddah, but
in emergency situations, they are permitted to engage in work activities while still
adhering to sharia boundaries. Furthermore, based on data from Kampung Inggris
Pare and linked to the phenomenological perspective on career women who dress
up during the iddah period, career women who dress up during the iddah period
are driven by professional and economic needs. This action is interpreted as an
effort to remain functional in the workplace, without neglecting religious values.
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