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“Dan aku belum pernah kecewa dalam berdo’a kepada-Mu, Ya Tuhanku 

 

(QS.Maryam :4) 
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ABSTRAK 

TANIA KUMALASARI. Dosen Pembimbing (1)Prof.  Dr. Robingatun, M.Pd.I, dan 

(2) Lailatul Fitriah, M.Psi. Hubungan antar Kontrol Diri dengan Perilaku Konsumtif 

Terhadap Pembelian Produk Fashion Event Big Sale “Shopee” Pada Ibu PKK Desa 

Sidomulyo. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri (UIN Syekh Wasil Kediri), 

2025. 

 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Perilaku Konsumtif, Pembelian Produk Fashion Event 

Big Sale “Shopee”, Ibu PKK Desa Sidomulyo Kecamatan Wates Kabupaten 

Kediri. 

 Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK) merupakan organisasi 

masyarakat yang beranggotakan ibu rumah tangga. Para anggota PKK rutin 

mengadakan pertemuan dan saling bertukar informasi, termasuk mengenai belanja 

online produk  fashion. Kebiasaan ini membuat ibu PKK lebih mudah terpengaruh 

oleh promosi, terutama saat event Big Sale di Shopee. Akibatnya, Ibu PKK 

cenderung berperilaku konsumtif, membeli barang bukan karena kebutuhan, 

melainkan keinginan, khususnya pada produk fashion. Kontrol diri memiliki peran 

penting dalam menentukan keputusan berbelanja. Individu dengan kontrol diri yang 

baik umumnya mampu menahan dorongan untuk membeli secara berlebihan dan 

lebih bijak dalam mengatur pengeluaran. Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan perilaku 

konsumtif terhadap pembelian produk fashion saat event Big Sale Shopee pada ibu 

PKK Desa Sidomulyo, Kecamatan Wates, Kabupaten Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

korelasional. Populasi penelitian adalah seluruh anggota PKK Desa Sidomulyo 

Kecamatan Wates Kabupaten Kediri yang berjumlah 100 orang dan ditentukan 

dengan teknik sampling jenuh. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 2 skala, 

yaitu skala kontrol diri berdasarkan teori Averil, serta skala perilaku konsumtif 

berdasarkan teori Lina Dan Rosyid. Analisis data dilakukan menggunakan uji 

kolerasi Pearson Product Moment dengan bantuan SPSS versi 25. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) tingkat kontrol diri pada ibu PKK 

Desa Sidomulyo dalam kategori sedang, dengan nilai rata-rata 70,99. 2) tingkat 

perilaku konsumtif berada dalam kategori sedang, dengan nilai rata-rata 107,44. 3) 

Hasil uji kolerasi pearson correlation terdapat hubungan yang negatif signifikan 

antara kontrol diri dengan perilaku konsumtif terhadap pembelian produk fashion 

event big sale “shopee” dengan nilai Sig (2-tailed) 0,002 dan nilai koofisen kolerasi 

-305 yang berarti bahwa apabila Ibu PKK memiliki kontrol diri tinggi maka 

perilaku konsumtif rendah, begitu pula sebaliknya. Bagi ibu PKK, diharapkan agar 

lebih bijak dalam mengelola keinginan berbelanja, terutama saat adanya event 

promosi besar seperti Big Sale Shopee. Saran bagi organisasi PKK, memberikan 

pelatihan manajemen keuangan  keluarga dan pentingnya kontrol diri dalam 

berbelanja. Saran bagi ibu PKK sebaiknya mempertimbangkan kebutuhan 

dibandingkan keinginan, serta mengendalikan dorongan emosional yang muncul 

akibat pengaruh promosi atau lingkungan sosial. Saran bagi peneliti selanjutnya, 

diharapkan bisa dilakukan pada populasi dan variabel yang lebih luas untuk 

memperdalam kajian ini. 
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