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Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Dengan hormat kami beritahukan balhwa mahasiswa tersebut di bawal i

Nama : Tania Kumalasari
Nomor Induk : 21104171

Semester o Genap

Fakultas : Ushuluddin dan Dakwah
Program Stud: i Psikologi Islam

Talwn Akademik . 2024/2025

Dalam rangka menyelesaikan studi dan menyusun skripsinya perlu melakukan penelitian
lapangan. Untuk itu kami mohon agar mahasiswa yang bersangkutan diberi 1zin dan
kesempatan untuk melakukan penelitian di wilayah/lembaga yang menjadi wewenang
Bapak/Ibu, dalam bidang-bidang yang terkait dengan judul Skripsinya, yaitu :

HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN PERILAKU KONSUNTIF
TERHADAP PEMBELIAN PRODUK FASHION EVENT BIG SALE
“SHOPEE” PADA IBU PKK DESA SIDOMULYO

Mahasiswa yang melaksanakan riset/penelitian, berkewajiban mentaati semua peraturan
yang betlaku di lembaga /instansi tempat penelitiannya.

Demikian, atas perkenan dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum W, Wh.

WAKIL DEKAN BIDANG AKADEMIK,
KEMAHASISWAAN, KELEMBAGAAN
DAN KERJASAMNA

ROBINGATUN

TEMBUSAN disampaikan kepada :

1. Yang Bersangkutan
2. Pertinggal
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Lampiran 3 Persetujuan Profesional Judgment

PERSETUJUAN PROFESSIONAL JUDGEMENT

Hal + Permohonan Validast [nstrumen Skripsi
Lampiran : 1 Bendel

Yth. Tbu Lailatul Fiteiah M.Psi.. Psikolog
Di tempat.

Assalamu’alaikum Wr.Wh.
Sehubungan dengan rencana penelitian dalam rangka penyelesaian tugas akhir, dengan
N1 3aya:

Nama Lengkap : Tania Kumalasari

NIM - 21104171

Jurusan/Fakultas - Psikologi Islam

Judul Penclitian . Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Perilaku

Konsumtif Terhadap Pembalian Produk Fashion
Event Big sale “Shopee” Pada [bu PKK Desa
Sidomulyo
Instrumen yang akan divalidasi - Skala Kontrol Diri dan Perilaku Konsumtif

Memohon kesediaan Bapak/ibu untuk memberikan validasi terhadap instrumen
penelitian yang akan Saya gunakan dalam penelitian. Sebagai bahan pertimbangan, bersama
ini saya lampirkan Teori, Kisi-kisi instrumen, dan Instrumen penclitian sesuai format yang
akan digunakan dalam proses pengambilan data.

Dengan permohonan yang dapat saya sampaikan, atas baniuan dan perhatiannya, saya
ucapkan banyak terimakasih.
Wassalamu alaikum Wr. Wh.

Kediri. ... Juni 2025
Mahasiswa.

Tania Kumalusari
NIM. 21104171




Lampiran 4 Surat Pernyataan Profesional Judgment

SURAT PERNYATAAN

Sayva vang bertanda tangan di bawah ini:

Nama s Fadlatul Fitrtuh MLPsiLL Psikolog
Pekerjaan s Dosen
NIP S 1989006032020122013

Menyatakan bersedia menjadi rater unik skila Kontrol Diri dan skala Perilaku Konsumtif
vang akan digunakan dalam penvelesaian tugas akhir dengan judul “1fubungan Antara Kontrol
Diri Dengan Perilaku Konsumtil' Terhadap Pembalian Produk Fushion Event Big “Sale
Shopee ™ Pada 1bu PKK Desa Sidomulyo ™ yang disusun oleh:

Nama - Tania Kumalasari

NIM 2211040171

Adapun catatan yang diberikan untuk skala Kontrol Diri dan Perilaku Konsumtif adalah

sebagai berikut :

Kedird, ... Juni 2025

Rater.

ot

-

Lailatul Fitrtab M. Psi.. Psikolog

NIP. T98906052020122013
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner

KUESIONER PENETILIAN
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Hubungan Anatara Kontrol Diri Dengan Perilau Konsumtif Terhadap Pembelian
Produk Fashion Event Big “Sale Shopee” Pada Ibu Pkk Desa Sidomulyo
Kuesioner ini disusun untuk kepentingan penelitian guna mengetahui
hubungan antara kontrol diri dan perilaku konsumtif terhadap pembelian produk
fashion event big “sale Shopee”. Penelitian ini bersifat akademis dan data yang anda
berikan akan dijaga kerahasiaannya serta digunakan hanya untuk tujuan penelitian.
Oleh karena itu mohon dengan hormat kesediaan Anda untuk dapat mengisi
kuesioner berikut ini. Atas kesediaan dan partisipasi Anda sekalian untuk mengisi
kuesioner yang ada, saya ucapkan banyak terima kasih.
IDENTITAS RESPONDEN

Inisial nama

Usia

Pekerjaan
Pendidikan

DATA KUESIONER
Mohon untuk memberikan tanda (V') pada setiap pertanyaan yang Anda pilih

Keterangan:

SS = Sangat setuju

S = Setuju

TB = Tidak berpendapat
TS = Tidak setuju

STS = Sangat tidak setuji

NO. Pertanyaan SS TB TS STS

I. Untuk mengurangi pemborosan, saya mengatur
keungan berdasarkan kebutuhan

2. Saya memutuskan untuk beli barang, meskipum
memiliki uang dan menginginkannya

3. Saat saya belum punya barang yang sama dengan
teman, saya langsung membelinya

4. Ketika punya banyak uang, saya tidak mampu
mengendalikan diri untuk tidak belanja

5. Saya dapat menempatkan diri saya sesuai situasi

6. Kerika uang saya hamper habis, saya tidak jadi beli
barang

7. Saya tidak dapat menempatkan diri sesuai situasi

8. Saya tetap membeli barang yang dimiliki teman
saya, disaat keadaan uang menipis

9. Saya membeli barang fashion seperti baju, tas,
hijab, dll ketika tahu ada informasi diskon

10. Jika saya tidak mengetahui informasi produk yang
ingin dibeli, maka saya tidak jadi chekout

11. Saya tidak mementingkan informasi dikon ketika
membeli barang

12. Saya tidak memiliki perencanaan anggaran dana
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13. Ketika membeli sesuatu saya banyak melakukan
pertimbangan

14. Saat berbelanja, saya mengutamakan kesesuaina
harga dengan jumlah uang yang saya miliki

15. Saya sulit menahan keinginan untuk membeli
barang yang menarik

16. Saat checkout menggunakan shopee saya tidak
memikirkan keuangan saya

17. Saya  mempertimbangkan  harga  sebelum
memutuskan untuk membeli barang

18. Saya mempertimbangkan kondisi keuangan
sebelum belanja di shopee

19. Saya membeli berdasarkan keinginn saja

20. Saya tidak memperdulikan akibat dari belanja di
shopee

21. Saya yajin dengan keputusan saya dalam membeli
barang

22. Dengan belanja di shopee, saya memiliki semangat
untuk bekerja

23. Tanpa arahan dari orang lain, saya sulit mengambil
keputusan untuk memilih barang yang akan dibeli

24. Saya tidak dapat memutuskan untuk barang yang
saya butuhkan

25. Saya membeli pakaian, sepatu, sendal, dan
penunjang penampilan lainnya tanpa memikirkan
terlebih dahulu

26. Jika saya menyukai produk fashion di event big sale
shopee, saya langsung membelinya

27. Saya hanya menambah barang ke keranjang
pembelian karena butuh waktu untuk memikir
pembelian produk tersebut

28. Saya melakukan pembelian dengan perencanaan
terlebih dahulu

29. Saya tertarik membeli sesuatu yang Serdang trend
ketika ada promo event big sale shopee

30. Saya tidak ragu membeli produk fashion promosi
dari shopee

31. Saya tidak mudah tertarik untuk membeli sesuatu
yang sedang trend ketika ada diskon yang
ditawarkan event big sale shopee

32. Walaupun ada promo saya, saya tidak tertarik
membeli produk fashion

33. Jika barang yang saya beli sudah tidak trend, saya
tidak memakainnya

34. Saya membuang barang saya ketika saya anggap
sudah tidak #rend (ketinggalan zaman)

35. Saya menggunakan pakaian saya walaupun sudah
tidak trend

36. Saya akan menggunakan barang yang saya beli
sampai sudah tidak layak pakai

37. Saya membeli barang fashion yang sedang trend
meskipun memiliki barang yang sama

38. Saya membeli lebih dari satu produk yang sedang
trend dengan kegunaan yang sama

39. Saya tidak membeli barang fashion yang sedang

trend jika barang sebelumnya masih layak
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40. Saya akan membeli barang jika barang sebelumnya
sudah rusak

41. Uang saya cepat habis karema belanja online setiap
hari

42. Saya kesulitan menabung uang setelah mengikutu
event big sale shopee

43. Saya lebih suka menabung uang dari pada
membelikannya

44. Saya terbiasa menganggar pengeluaran saya

45. Saya sulit menyisihkan uang ketika ada event big
sale shopee

46. Saya tidak bisa mengontrol pengeluaran saya saat
ada event big sale shopee

47. Saya menjaga pengeluaran saya untuk belanja

48. Saya mengontrol pengeluaran saya saat ada event
big sale shopee

49. Saya merasa bangga ketika orang lain memuji
penampilan saya

50. Ketika saya melihat katalog di aplikasi shopee, saya
ingin membeli barang terbaru

51. Saya tidak merasa harus membeli produk fashion
yang sedang trend karena takut tidak sama dengan
teman

52. Saya tidak malu ketika tidak membeli produk
fashion yang sedang trend

53. Saya merasa percaya diri ketika memakai barang
yang sedang trend

54, Saya senang jika teman-teman mengganggap saya
modis

55. Saya suka menggunakan pakaian yang frend karena
ingin menjadi pusat perhatian

56. Bagi saya tidak perlu memaksakan diri untuk
membeli suatu barang haya ingin diperhatikan
orang lain

57. Saya merasa biasa saja ketika saya memakai barang
yang sedang trend

58. Saya membeli produk fashion untuk memperbarui
penampilan

59. Saya suka mengoleksi barang fashion seperti
pakaian,tas sendal, kacamata, dll

60. Saya suka membeli barang fashion yang sama
denga teman-teman saya

61. Saya tidak suka mengoleksi barang fashion

62. Saya hanya membeli barang yang di butuhkan
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Lampiran 6 Tabulasi Data

Variabel Kontrol Diri

K Atem1 Attem2 Atem3 Atemd Aftem5 Attem6 Aitem7 Atem8 Atem9 Aftem10 Aitem11 Aitem12 Atem 13 Atem14 Aitem15 Aitem 16 Atem17 Aitem 18 Atem19 Aitem20 Aitem 21 Aitem22 Aitem 23 Aitem 24

ek 1

SUB
Subj

1
3
3
3
4
1
4
1

4
5
3
1
3
1
3
3
3
3
4
1
1
3
3
4
4
1
3
4
1
4
1
3
3
3
4
3
3
3
4
4
1
1
3
1
4
3
3
4
1
4
5
1
3
1
5
1
3
3

3
4
3
3
3
1
3
4
3
3

1
3
1
3
1
4
4
1
1
4
5
3
1
3
1
3
4
3
3
1
1
3
4
1
5
3
4
1
1
3
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Variabel Perilaku Konsumtif
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Lampiran 7 Uji Validitas

Variabel Kontrol diri

88

Cronbach's keterangan
Scale Meanif  Scale Variance = Corrected Item-  Alpha if Item
Aitem ltem Deleted  if Iltem Deleted  Total Correlation Deleted
Aitem 1 68.04 110.059 262 853 Valid
Aitem 2 68.03 108.413 322 852 Valid
Aitem 3 68.08 108.175 310 852 Valid
Aitem 4 68.10 107.626 355 851 Valid
Aitem 5 67.96 108.281 343 851 Valid
Aitem 6 68.07 105.157 426 848 Valid
Aitem 7 67.99 109.323 286 853 Valid
Aitem 8 67.95 106.452 401 849 Valid
Aitem 9 68.07 104.793 429 848 Valid
Aitem 10 67.98 103.474 549 844 Valid
Aitem 11 67.92 104.438 AT5 846 Valid
Aitem 12 68.07 105.904 431 848 Valid
Aitem 13 68.12 103.743 508 845 Valid
Aitem 14 68.06 105.552 A47 847 Valid
Aitem 15 68.05 106.856 436 848 Valid
Aitem 16 68.03 102.999 551 844 Valid
Aitem 17 68.11 107.250 A47 848 Valid
Aitem 18 68.07 107.884 342 851 Valid
Aitem 19 67.96 106.423 A17 849 Valid
Aitem 20 68.04 105.897 428 848 Valid
Aitem 21 68.13 106.114 397 849 Valid
Aitem 22 68.01 104.757 51 845 Valid
Aitem 23 67.89 109.937 291 852 Valid
Aitem 24 68.04 106.726 401 849 Valid




Perilaku Konsumtif

Item-Total Statistics
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Cronbach's Keterangan
Scale Mean if ~ Scale Variance = Corrected Item- Alpha if ltem
Aitem Item Deleted if Item Deleted  Total Correlation Deleted
Aitem 1 112.21 121.622 429 .861 Valid
Aitem 2 112.32 120.563 454 .861 Valid
Aitem 3 112.18 120.897 .388 .862 Valid
Aitem 4 112.41 120.244 .361 .863 Valid
Aitem 5 112.29 119.663 459 .860 Valid
Aitem 6 112.39 122.058 .359 .863 Valid
Aitem 7 112.21 120.854 .350 .863 Valid
Aitem 8 112.30 120.616 .343 .863 Valid
Aitem 9 112.20 121.475 .344 .863 Valid
Aitem 10 112.35 121.321 454 .861 Valid
Aitem 11 112.33 120.163 .389 .862 Valid
Aitem 12 112.26 120.578 400 .862 Valid
Aitem 13 113.26 129.063 -.103 .871 Tidak Valid
Aitem 14 112.35 122.149 .343 .863 Valid
Aitem 15 112.23 121.553 .370 .862 Valid
Aitem 16 113.08 132.135 -.282 .876 Tidak Valid
Aitem 17 112.18 122.331 .388 .862 Valid
Aitem 18 112.30 121.141 461 .861 Valid
Aitem 19 112.22 120.678 406 .862 Valid
Aitem 20 112.30 119.768 439 .861 Valid
Aitem 21 112.23 123.936 .285 .864 Valid
Aitem 22 112.31 122.054 425 .862 Valid
Aitem 23 112.29 119.844 447 .861 Valid
Aitem 24 112.27 121.351 .380 .862 Valid
Aitem 25 112.23 120.765 476 .860 Valid
Aitem 26 112.31 122.701 402 .862 Valid
Aitem 27 112.17 120.587 .397 .862 Valid
Aitem 28 111.78 122.416 178 .869 Tidak Valid
Aitem 29 112.21 122.248 372 .862 Valid
Aitem 30 112.32 122.422 .357 .863 Valid
Aitem 31 112.26 120.881 436 .861 Valid
Aitem 32 112.25 121.179 .361 .863 Valid



Lampiran 8 Uji Reliabilitas

Variabel Kontrol Diri

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of ltems

.854 24

Variabel Perilaku Konsumtif

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items

.885 35
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Lampiran 9 Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Perilaku
Kontrol Diri Konsumtif
N 100 100
Normal Parameters?®? Mean 70.99 107.44
Std. Deviation 10.735 11.313
Most Extreme Differences Absolute .070 076
Positive .070 .076
Negative -.041 -.048
Test Statistic .070 .076
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢4 A175¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.



Lampiran 10 Uji Linearitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual

N 100
Normal Parameters?® Mean .0000000
Std. Deviation 10.65819599

Most Extreme Differences ~ Absolute .056
Positive .056

Negative -.041

Test Statistic .056
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢°¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
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Lampiran 11 Uji Kolerasi
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Correlations
perilaku
kontrol diri konsumtif

kontrol diri Pearson Correlation 1 -.305"

Sig. (2-tailed) 002

N 100 100
perilaku konsumtif ~ Pearson Correlation -.305" 1

Sig. (2-tailed) 002

N 100 100

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 12 Riwayar Hidup
RIWAYAR HIDUP

Penulis Bernama lengkap Tania Kumalasari,
lahir di Kediri pada tanggal 20 Juni 2002. Penulis
beralamat di Desa Sidomulyo Kecematan Wates
Kabupaten Kediri. Prnulis merupakan anak kedua
dari tiga bersaudara dari pasangan suami istri Bapak

Sholeh dan Ibu Siti Solekah dan tinggal Bersama

kedua orang tua.

Riwayat Pendidikan yang telah ditempuh
penulis yaitu TK Dharma Wanita lulus pada tahun 2009, SDN Sidomulyo 1 lulus
pada tahun 2015, SMP Negri 5 Kediri lulus pada tahun 2018, SMA Negri 6 Kediri
Jurusan IPS lulus pada tahun 2021, dan mulai tahun 2021 mengikuti program
sarjana strata satu (S1) Psikologi Islam di Universitas Syekh Wasil Kediri (UIN
Syekh Wasil) sampai sekarang. Sampai dengan penulisan skripsi ini penulis masih

terdaftar sebagai mahasiswi S1 Program Studi Psikologi Islam di UIN Syekh Wasil.



