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ABSTRAK 

AISYA DYVA RAHMANITA, Dosen Pembimbing I Ibu Sayekti Indah 

Kusumawardhany, SE, M. Akun dan Dosen Pembimbing II Ibu Vina Septiana 

Permatasari, M. SEI. Pengaruh Gaya Hidup dan Teman Sebaya terhadap perilaku 

Konsumtif Pembelian Produk Skincare pada Generasi Z di Sudut Cantik Kediri, 

Skripsi, Program Studi Ekonomi Syariah, Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, 

IAIN Kediri, 2025. 

 

Kata Kunci: Pengaruh Gaya Hidup, Teman Sebaya, Perilaku Konsumtif 

 

Gaya hidup merupakan pola hidup individu yang terlihat dari aktivitas, minat, dan 

opini dalam memenuhi kebutuhan serta mengekspresikan diri. Teman sebaya 

merupakan kelompok individu dengan usia dan lingkungan sosial yang sama 

dapat memengaruhi sikap, cara berpikir dan keputusan. Perilaku konsumtif adalah 

kecenderungan individu membeli produk bukan karena kebutuhan tetapi karena 

dorongan emosional atau keinginan mengikuti tren. Fenomena meningkatnya 

minat generasi Z terhadap skincare menjadi gambaran nyata dari perubahan gaya 

hidup yang modern serta dipengaruhi oleh media sosial dan interaksi teman 

sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya hidup dan teman 

sebaya terhadap perilaku konsumtif pembelian produk skincare pada generasi Z di 

Sudut Cantik Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Non-probability sampling 

dengan metode Purposive sampling. Jumlah sampel sebanyak 349 responden yang 

merupakan konsumen generasi Z di Sudut Cantik Kediri. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan kuesioner dengan skala Likert dan analisis data 

menggunakan regresi linier berganda melalui program SPSS versi 23. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya hidup berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap perilaku konsumtif sedangkan teman sebaya berpengaruh 

negatif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif. Secara simultan gaya hidup 

dan teman sebaya berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif dengan 

nilai F hitung 147,356 > F tabel 3,20 dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Nilai 

koefisien determinasi (R
2
) sebesar 0,457 menunjukkan bahwa kedua variabel 

independen menjelaskan 45,7% variasi perilaku kosnumtif generasi Z sedangkan 

sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. Hasil ini mengaskan bahwa gaya hidup 

menjadi faktor utama yang mendorong perilaku konsumtif sedangkan teman 

sebaya berperan sebagai pengendalian sosial yang membantu individu membuat 

keputusan pembelia skincare secara rasional. 
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