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MOTTO 

  

ابِرُونَ أجَْرَهُمْ بغِيَْرِ حِسَاب    إِنَّمَا يوَُفَّى الصَّ

“Sesungguhnya hanya orang-orang yang bersabarlah yang dicukupkan pahala 

mereka tanpa batas.” (QS. Az-Zumar: 10) 

 

“Don’t stop when you’re tired, 

Stop when you’re done” 
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ABSTRAK 

ERNA FEBRIANINGRUM SAFITRI, 2020. Implementasi Sabar 

Pada Guru Dalam Menangani Anak Hiperaktif (Studi Kasus Terhadap Guru 

di SLB Putera Asih Balowerti Kota Kediri, Skripsi, Program Studi Tasawuf 

dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Ilmu Dakwah, IAIN Kediri. 

Pembimbing (1) Hasan Basri, M.Ag.dan (2) Akhmad Hasan Saleh, S.Pd., 

M.PI. 

Kata Kunci: Sabar, Guru, Hiperaktif. 

Semua warga Negara mempunyai hak untuk mendapatkan 

pendidikan. Pendidikan sendiri tidak boleh memandang ras, suku, agama, 

budaya, keterbatasan fisik dan mental. Seseorang yang mempunyai 

keterbatasan khusus ada sekolah yang menaunginya yaitu sekolah luar biasa. 

Tentunya dalam hal ini tenaga pendidik seperti guru yang mengajar anak 

berkebutuhan khusus tingkat kesabaran dan cara mengajarkan pasti berbeda 

dengan sekolah-sekolah pada umumnya. Maka dari itu sebagai seorang guru 

sekolah luar biasa dalam tugasnya tidak hanya mendidik, akan tetapi juga 

membimbing, mengarahkan dan tentunya memerlukan kesabaran guna 

tercapainya tujuan pendidikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana pemahaman sabar guru dan bagaimana cara guru 

mengimplemetasikan sabar dalam menangani anak hiperaktif. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif 

dan menggunakan jenis penelitian studi kasus agar lebih terperinci dan 

mendalam. Metode pengumpulan data yang dilakukan dengan wawancara 

dan dokumentasi. Wawancara dilakukan dengan para Guru SLB Putera Asih 

Kota Kediri. 

Hasil dari penelitian ini mengungkapkan bahwa pemahaman sabar 

guru dan cara mengimplementasikannya yaitu dengan memahami atau 

mengerti bagaimana kondisi anak tersebut sehingga merasa empati dengan 

anak lalu kemudian merasa peduli sehingga menimbulkan rasa perhatian dan 

kasih sayang terhadap anak. dapat mengendalikan diri dari segala tingkah 

laku anak, mempunyai strategi dalam menanganinya, bersikap positif dan 

terbuka terhadap anak didiknya, bersedia mengajari berulang-ulang, 

membimbing dan memberi pengarahan kepada anak didiknya, bersikap  

positif dan terbuka serta dapat mengendalikan diri dari berbagai macam 

perilaku yang mungkin kurang menyenangkan dari anak didiknya. 
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