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MOTTO

s iy a8 3 (gl 33 L)
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ABSTRAK

ERNA FEBRIANINGRUM  SAFITRI, 2020. Implementasi Sabar
Pada Guru Dalam Menangani Anak Hiperaktif (Studi Kasus Terhadap Guru
di SLB Putera Asih Balowerti Kota Kediri, Skripsi, Program Studi Tasawuf
dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Illmu Dakwah, IAIN Kediri.
Pembimbing (1) Hasan Basri, M.Ag.dan (2) Akhmad Hasan Saleh, S.Pd.,
M.PI.

Kata Kunci: Sabar, Guru, Hiperaktif.

Semua warga Negara mempunyai hak untuk  mendapatkan
pendidikan. Pendidikan sendiri tidak boleh memandang ras, suku, agama,
budaya, keterbatasan fisik dan mental. Seseorang yang mempunyai
keterbatasan khusus ada sekolah yang menaunginya yaitu sekolah luar biasa.
Tentunya dalam hal ini tenaga pendidik seperti guru yang mengajar anak
berkebutuhan khusus tingkat kesabaran dan cara mengajarkan pasti berbeda
dengan sekolah-sekolah pada umumnya. Maka dari itu sebagai seorang guru
sekolah luar biasa dalam tugasnya tidak hanya mendidik, akan tetapi juga
membimbing, mengarahkan dan tentunya memerlukan kesabaran guna
tercapainya tujuan pendidikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
bagaimana  pemahaman  sabar guru dan  bagaimana cara  guru
mengimplemetasikan sabar dalam menangani anak hiperaktif.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif ~ deskriptif
dan menggunakan jenis penelitian studi kasus agar lebih terperinci dan
mendalam. Metode pengumpulan data yang dilakukan dengan wawancara
dan dokumentasi. Wawancara dilakukan dengan para Guru SLB Putera Asih
Kota Kediri.

Hasil dari penelitian ini mengungkapkan bahwa pemahaman sabar
guru dan cara mengimplementasikannya yaitu dengan memahami atau
mengerti bagaimana kondisi anak tersebut sehingga merasa empati dengan
anak lalu kemudian merasa peduli sehingga menimbulkan rasa perhatian dan
kasih sayang terhadap anak. dapat mengendalikan diri dari segala tingkah
laku anak, mempunyai strategi dalam menanganinya, bersikap positif dan
terbuka terhadap anak didiknya, bersedia mengajari  berulang-ulang,
membimbing dan memberi pengarahan kepada anak didiknya, bersikap
positif dan terbuka serta dapat mengendalikan diri dari berbagai macam
perilaku yang mungkin kurang menyenangkan dari anak didiknya.

vii



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim

Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat
dan karunia yang dilimpahkan-Nya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan
dengan baik. Skripsi ini mengungkapkan gambaran Implementasi Pada Guru
Dalam Menghadapi Anak Hiperaktif Di Sekolah Luar Biasa Putera Asih
Balowerti Kota Kediri, yang disusun sebagai kelengkapan guna memenuhi
sebagian syarat untuk memperoleh gelar sarjana agama.

Penulis  menyampaikan  terima  kasih  yang  sedalam-dalamnya
kepada berbagai pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan
skripsi ini. Ucapan terima kasih penulis sampaikan terutama kepada yang

terhormat:

1. Dr. Nur Chamid, MM selaku Rektor IAIN Kediri.

2. Dr. Moh. Asror Yusuf, M,Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddn
dan Dakwah IAIN Kediri.

3. Ibu Yuli Darwati, M.Si selaku Ketua Program Studi Tasawuf dan
Psikoterapi.

4. Bapak Hasan Basri, M.Ag dan Bapak Akhmad Hasan Saleh,
S.Pd.,, M.PI selaku dosen pembimbing skripsi yang telah
memeberi  bimbingan dan arahan sehingga skripsi ini bisa
terselesaikan.

5. Seluruh dosen dan karyawan IAIN Kediri, khususnya Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah.

viii



6. Ibu Endang Sri Dwidarti, S.Pd selaku Kepala Sekolah SLB Putera
Asih  Balowerti Kediri yang telah memberikan izin untuk
melakukan penelitian.

7. Bapak dan Ibu Guru SLB Putera Asih Balowerti Kota Kediri
yang telah bersedia dengan ikhlas menjadi subjek dalam
penelitian ini.

8. Kedua orang tua serta keluarga besar yang telah memberikan
dukungan serta motivasi dalam menyelesaikan skripsi ini.

9. Teman-teman Program Studi Tasawuf Psikoterapi angkatan 16
yang telah memotivasi dan memberi dukungan dari awal sampai
akhir kuliah.

10. Sahabat-sahabat saya yang telah ~memberi dukungan dan
motivasi.

11. Kepada semua pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu
persatu yang ikut serta baik langsung maupun tidak langsung

dalam proses penulisan skripsi ini.

Semoga amal dan kebaikan dari berbagai pihak tersebut
mendapat pahala yang berlipat ganda dari Allah SWT dan seoga karya
ilmiah ini dapat bermanfaat bagi pembaca. Amin.

Kediri, 16 November 2020

Penulis

Erna Febrianingrum Safitri
933603516




DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUIUAN ..ottt i
NOTADINAS ..o Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PENGESAHAN........cccooeiiiiiiiniicins Error! Bookmark not defined.
V[ 2 I O USRS i
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t v
ABSTRAK L.ttt bbb Vil
KATA PENGANTAR ...ttt e e e e e e e nnae e Vil
Y I o G 1 ) USSR XI
BAB I: PENDAHULUAN........coooiieeeee e, Error! Bookmark not defined.
A. Konteks Penelitian ............cccccevvieinnne. Error! Bookmark not defined.

B. Fokus Penelitian...........ccccceevvvieiveninnnnnnn Error! Bookmark not defined.

C. Tujuan Penelitian ..........ccooeveviiiiciennn Error! Bookmark not defined.

D. Kegunaan Penelitian ..........ccccoooevviinnnnne Error! Bookmark not defined.

E. Telaah Pustaka..........ccccccoovvveiiniierincnnne, Error! Bookmark not defined.

BAB Il: LANDASAN TEORI ......cccooiiiiiiiieiciiine Error! Bookmark not defined.
AL SADAN i Error! Bookmark not defined.

1) Pengertian sabar ............ccccceeveneinennn. Error! Bookmark not defined.

2) Aspek-Aspek sabar...........cccceeiiiiiinnns Error! Bookmark not defined.

3) Indikator Sabar ............cccceeveiiieiiiiiinns Error! Bookmark not defined.

4) Keutamaan Sabar...........cccceevevveiieennen. Error! Bookmark not defined.

B. Tinjauan tentang GUIU...........cccccceevveennene Error! Bookmark not defined.

1) Guru yang EfeKtif........coooiiiicc e 25

2) Karakter Utama GUIU..........ceiiuieiieiiie e 26



C. Tinjauan tentang Hiperaktif .............cccooviieiiiii i 28

1) Pengertian Hiperaktif ................ .........Error! Bookmark not defined.

2) Ciri-Ciri Hiperaktif...........ooiiini e 30

BAB 111: METODE PENELITIAN ....ooviiiiieeceeee e 33
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ...........cccovvininiiieniniinieee e 33
B.LOKaST PENEITIAN ... 34

C. Kehadiran PeNeIIti......ccccoiiiiiiiiiieseee et 34

D. Data dan SUMDEN DALa .........ccouveerreeieiieiienie e sie e sie e s neas 34

E. Metode Pengumpulan Data ...........ccooveieienienininisceeeeee e 36

N g LT L B L USSR 36
G.Pengecekan Keabsahan Data ............ccoeverireniniiinieeieese e 38

BAB IV: PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN .....ccoociiiiiiiieeee 40
A.GamDbaran UmMUM . .....ooiiiieicie e 40

B. Paparan Data ............cccooveviiviiicnieennn Error! Bookmark not defined.

C. Temuan Penelitian..........cccceiveiiiieiiec e 56

BAB V: PEMBAHASAN ... .ottt e e e e e e 60
BAB VI PENUTUP ..ottt 75
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt 76
LA P R AN L L e e e I
DAFTAR RIWAYAT HIDUP. ...ttt \%

Xi



