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MOTTO 

 

“It always seems impossible until it’s done” 

(Nelson Mandela) 

 

“The Journey of a thousand miles begins with a single step”. 

(Lao Tzu) 

 

جِيب ٌۭ    إِنَّ رَب يِ قرَِيب ٌۭ مُّ

“Sesungguhnya Tuhanku dekat dan Maha Mengabulkan.” 

(QS Hud:61) 

 

 وَعَسَىٰ أنَ تكَْرَهُوا شَيْـًٔا وَهُوَ خَيْر  لَّكُمْ 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal itu baik bagimu.” 

(QS Al-Baqarah: 216) 
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ABSTRAK 

 

Rizka Afifah Azhar Salsabila, 2025. Pengaruh Biaya Operasional dan Penjualan 

terhadap Laba Bersih (Studi pada Perusahaan Makanan dan Minuman yang 

Terdaftar pada BEI Tahun 2021-2024), Program Studi Manajemen Bisnis Syariah, 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 

Dosen Pembimbing Ibu Mahfudhotin, M. Si. Dan Ibu Isyrohil Muyassaroh, M.S.A. 

 

Kata Kunci: Biaya Operasional, Penjualan, Laba Bersih, Perusahaan Makanan dan 

Minuman, Bursa Efek Indonesia. 

 

Laba bersih merupakan indikator penting dalam laporan keuangan karena 

mencerminkan keuntungan dari pendapatan setelah dikurangi seluruh biaya dan 

beban. Beberapa faktor yang mempengaruhi laba bersih, yaitu biaya operasional 

dan penjualan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh biaya 

operasional dan penjualan terhadap laba bersih pada makanan dan minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode 2021–2024. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

deskriptif asosiatif. Data yang digunakan adalah data sekunder berupa laporan 

keuangan tahunan dari 41 perusahaan selama empat tahun terakhir. Analisis data 

dilakukan dengan regresi berganda menggunakan software SPSS 27.0, serta 

dilengkapi dengan uji asumsi klasik dan uji hipotesis. 

Hasil uji t menunjukkan bahwa biaya operasional berpengaruh positif 

signifikan terhadap laba bersih (nilai signifikansi 0,004 < 0,05 dan t hitung 2,899 > 

t tabel 1,975) dengan koefisien regresi 0,214. Penjualan berpengaruh positif 

signifikan terhadap laba bersih (nilai signifikansi 0,001 < 0,05 dan t hitung 9,089> 

t tabel 1,975) dengan koefisien regresi 0,678. Hasil uji F menunjukkan bahwa biaya 

operasional dan penjualan secara simultan berpengaruh positif signifikan terhadap 

laba bersih (nilai signifikansi 0,001 < 0,05 dan F hitung 203,631 > F tabel 2,66). 

Nilai koefisien determinasi R² sebesar 0,950 menunjukkan bahwa 95% variasi laba 

bersih dapat dijelaskan oleh kedua variabel tersebut dan sisanya oleh faktor-faktor 

lain. 
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ABSTRACT 

 

Rizka Afifah Azhar Salsabila, 2025. The Influence of Operating Expenses and Sales 

onNet Profit (A Study on Food and Beverage Companies Listed on the Indonesia 

StockExchange in 2021–2024), Sharia Business Management Study Program, 

Faculty ofIslamic Economics and Business, State Islamic Institute (IAIN) Kediri. 

Supervisors: Mahfudhotin, M.Si., and Isyrohil Muyassaroh, M.S.A. 

 

Keywords: Operating Expenses, Sales, Net Profit, Food and Beverage Companies, 

Indonesia Stock Exchange. 

 

Net profit is a crucial indicator in financial statements, as it reflects the 

profitderived from revenues after all costs and expenses have been deducted. 

Several factorsinfluence net profit, including operating expenses and sales. This 

study aims to determinethe effect of operating expenses and sales on net profit in 

food and beverage companieslisted on the Indonesia Stock Exchange (IDX) during 

the years 2021–2024.This research uses a quantitative approach with a descriptive 

associative method. 

The data used are secondary data in the form of annual financial reports 

from 43companies over the last four years. Data analysis was conducted using 

multipleregression with SPSS 27.0 software, along with classical assumption tests 

and hypothesistesting. 

The t-test results show that operating expenses have a significant positive 

effecton net profit (significance value 0.004 < 0.05 and t-count 2.899 > t-table 

1.975) with aregression coefficient of 0.214. Sales have a significant positive effect 

on net profit (significance value 0.001 < 0.05 and t-count 9.089 > t-table 1.975) 

with a regressioncoefficient of 0.678. The F-test results indicate that operating 

expenses and salessimultaneously have a significant positive effect on net profit 

(significance value 0.001 < 0.05 and F-count 203.631 > F-table 2.66). The 

coefficient of determination (R²) is 0.950, indicatingthat 95% of the variation in net 

profit can be explained by these two variables, while theremaining 5% is explained 

by other factors. 
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