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ABSTRAK

LAILATUL MAGHFIROH. Pengobatan Holistik Dalam Menangani Speech Delay di
Rojas Treatment Center Kota Batu. Dosen pembimbing Yuli Darwati. M. Si dan Akhmad
Hasan Saleh, S. Pd., MPI. Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin
dan Dakwah Institut Negeri Islam Kediri. 2025.

Kata Kunci: Pengobatn Holistik, Speech Delay

Gangguan keterlambatan bicara (speech delay) pada anak usia dini merupakan masalah
perkembangan yang banyak dijumpai dan berdampak pada kemampuan komunikasi serta
interaksi sosial anak. Kondisi ini dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, mulai dari aspek
biologis, lingkungan, hingga pola asuh. Rojas Treatment Center di Kota Batu
menawarkan pendekatan pengobatan holistik yang memadukan terapi fisik, herbal, dan
spiritual dalam menangani kasus speech delay. Penelitian ini penting dilakukan untuk
mengkaji konsep, penerapan, serta dampak pengobatan holistik terhadap perkembangan
kemampuan bicara anak.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Data
dikumpulkan melalui wawancara dengan terapis, orang tua pasien, dan pendamping
terapi, serta observasi langsung terhadap proses terapi, dan dokumentai. Teknik analisis
dilakukan secara induktif melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan,
dengan pengecekan keabsahan menggunakan triangulasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengobatan holistik di Rojas Treatment Center
melibatkan lima aspek utama, yaitu akupresur pada titik refleksi bicara, penggunaan
herbal, fisioterapi, pengaturan pola makan, dan ikhtiar spiritual seperti doa dan dzikir.
Penerapan terapi dilakukan secara terpadu antara terapis, orang tua, dan pendamping.
Dampak terapi holistik terbukti positif, ditandai dengan munculnya babbling, pengucapan
kata-kata sederhana, peningkatan artikulasi, hingga kemampuan merangkai kalimat.
Selain itu, anak menunjukkan perkembangan emosional dan sosial, seperti lebih percaya
diri, responsif, dan mampu berinteraksi dengan lingkungan. Keterlibatan aktif orang tua
dalam mendampingi terapi, menjaga pola makan, serta konsistensi spiritual menjadi
faktor kunci keberhasilan. Kesembuhan anak dipandang bukan semata hasil terapi, tetapi
juga karunia Allah SWT.
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