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ABSTRAK 

USWATUN KHASANAH, Dosen Pembimbing Kurnia Ahadiyah, M.Si. dan Dr. 

Noer Hidayah, M.Si., Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Kemampuan Pemahaman 

Konsep Matematika Dengan Kemandirian Belajar Sebagai Variabel Intervening, 

Skripsi, Program Studi Tadris Matematika, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, 

UIN Syekh Wasil Kediri, 2026. 

Kata kunci: Efikasi Diri, Kemandirian Belajar, Pemahaman Konsep Matematika, 

Teorema Pythagoras. 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) menganalisis pengaruh langsung efikasi diri 

terhadap kemampuan pemahaman konsep matematika siswa kelas VIII MTs Al Amien; 

(2) menganalisis pengaruh efikasi diri terhadap kemandirian belajar siswa kelas VIII MTs 

Al Amien; (3) menganalisis pengaruh kemandirian belajar terhadap kemampuan 

pemahaman konsep matematika siswa kelas VIII MTs Al Amien; dan (4) menganalisis 

pengaruh efikasi diri terhadap kemampuan pemahaman konsep matematika melalui 

kemandirian belajar sebagai variabel intervening pada siswa kelas VIII MTs Al Amien. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode analisis jalur (path 

analysis). Sampel penelitian berjumlah 67 siswa yang diambil dari total populasi 81 siswa 

menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui 

angket efikasi diri, angket kemandirian belajar, dan tes uraian kemampuan pemahaman 

konsep matematika pada materi Teorema Pythagoras. Analisis data dilakukan dengan 

bantuan software IBM SPSS Statistics 25, yang meliputi uji asumsi klasik, analisis regresi 

jalur (uji 𝑡 dan uji 𝐹), serta Uji Sobel untuk menguji efek mediasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) terdapat pengaruh signifikan antara 

efikasi diri terhadap kemampuan pemahaman konsep matematika sebesar 10,5%; (2) 

terdapat pengaruh signifikan antara efikasi diri terhadap kemandirian belajar sebesar 

43,9%; (3) terdapat pengaruh signifikan antara kemandirian belajar terhadap kemampuan 

pemahaman konsep matematika sebesar 11,3%; dan (4) kemandirian belajar tidak 

terbukti memediasi secara signifikan pengaruh efikasi diri terhadap kemampuan 

pemahaman konsep matematika (nilai 𝑧 =  1,365; 𝑝 =  0,172 >  0,05). 

Kesimpulannya, efikasi diri dan kemandirian belajar berpengaruh langsung terhadap 

pemahaman konsep matematika, namun kemandirian belajar tidak berperan sebagai 

variabel intervening yang signifikan dalam hubungan antara efikasi diri dan pemahaman 

konsep pada siswa di lingkungan pondok pesantren ini. 
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ABSTRACT 

USWATUN KHASANAH, Thesis Advisors: Kurnia Ahadiyah, M.Si., and Dr. Noer 

Hidayah, M.Si., The Effect of Self-Efficacy on Mathematical Concept Comprehension 

Ability with Learning Autonomy as an Intervening Variable, Thesis, Mathematics 

Education Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Education, UIN Syekh Wasil 

Kediri, 2026. 

Keywords: Self-Efficacy, Learning Autonomy, Mathematical Concept 

Comprehension, Pythagorean Theorem. 

This study aims to: (1) analyze the direct effect of self-efficacy on the 

mathematical concept comprehension ability of eighth-grade students at MTs Al Amien; 

(2) analyze the effect of self-efficacy on the learning autonomy of eighth-grade students 

at MTs Al Amien; (3) analyze the effect of learning autonomy on the mathematical concept 

comprehension ability of eighth-grade students at MTs Al Amien; and (4) analyze the 

effect of self-efficacy on mathematical concept comprehension ability through learning 

autonomy as an intervening variable among eighth-grade students at MTs Al Amien. This 

study employed a quantitative approach using path analysis. The sample consisted of 67 

students selected from a total population of 81 students using simple random sampling. 

Data were collected through a self-efficacy questionnaire, a self-directed learning 

questionnaire, and an essay test assessing mathematical concept comprehension on the 

Pythagorean Theorem. Data analysis was conducted using IBM SPSS Statistics 25 

software, which included tests of classical assumptions, path regression analysis (t-tests 

and F-tests), and the Sobel test to examine the mediating effect. 

The results of the study indicate that: (1) there is a significant effect of self-efficacy 

on mathematical concept comprehension ability, accounting for 10.5%; (2) there is a 

significant effect of self-efficacy on academic self-direction, accounting for 43.9%; (3) 

there is a significant effect of learning autonomy on mathematical concept comprehension 

ability, amounting to 11.3%; and (4) learning autonomy was not found to significantly 

mediate the effect of self-efficacy on mathematical concept comprehension ability (z-

value = 1.365; p = 0.172 > 0.05). In conclusion, self-efficacy and self-directed learning 

have a direct effect on mathematical concept comprehension; however, self-directed 

learning does not act as a significant intervening variable in the relationship between 

self-efficacy and concept comprehension among students in this Islamic boarding school 

setting. 
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