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ABSTRAK

IHDA KHAIRUN NIKMAH, Dosen Pembimbing HASAN BASRI, M,Ag dan Dr. RINI
RISNAWITA S, M.Si.: Pengaruh Metode Pembelajaran Ekspositori Terhadap
Tingkat Kejenuhan Belajar Santri Putri Darul Quran di Pondok Pesantren Darussalam
Sumbersari Kecamatan Kepung Kabupaten Kediri

Kata Kunci : Metode Pembelajaran Ekspositori, Kejenuhan Belajar

Belajar merupakan suatu proses yang tidak terlihat tetapi hanya hasil belajarnya saja yang
nampak.Proses belajar yang terus menerus dilakukan oleh para siswa serta penekanan baik dalam
diri maupun lingkungan untuk mencapai prestasi belajar yang maksimal, terkadang membawa
siswa pada batas kemampuan jasmaniyahnya sehingga menimbulkan kejenuhan belajar. Setrategi
pembelajaran biasa diamati dari efektifnya stutrategi yang digunakan dalam mencapai tujuan
pembelajaran yang telah ditentukan. Penelitian ini dilakukan untuk: 1) Apakah ada pengaruh
antara metode pembelajaran ekspositori dengan tingkat kejenuhan belajar santri putri Darul
Qur’an di pondok pesantren Darussalam Sumbersari Kecamatan Kepung Kabupaten Kediri?, 2)
Seberapa besar pengaruh antara metode pembelajaran ekspositori terhadap tingkat kejenuhan
belajar santri putri Darul Qur’an di Pondok Pesantren Darussalam Sumbersari Kecamatan
Kepung Kabupaten Kediri?, 3) Seberapa besar tingkat kejenuhan belajar santri putri Darul
Qur’an di Pondok Pesantren Darussalam Sumbersari Kecamatan Kepung Kabupaten Kediri?

Penelitian ini adalah penelitain kuantitatif. Jumlah populasinya adalah 309 reponden,
sampel dalam penelitian ini adalah santri putrid Darul Quran di Pondok Pesantren Darussalam
sumbersari kecamatan kepung kabupaten Kediri yang ber jumlah 167 santri dari taraf
kesalahan5% dengan menggunakan nomogram Herry king dan pengambilan sampel secara
random, sehingga menggunakan penelitian deskriptif. Metode pengumpulan data yang
digunakan untuk melihat tingkat kejenuhan dan metode pembelajaran ekspositori adalah skala
likert, dokumentasi, analisis data statistik. Peneliti menganalisis data menggunakan rumus
regresi linier sederhana, agar dapat menghitung nilai sumbangannya.

Hasil dari penelitian ini adalah : 1) terdapat pengaruh negatif antara metode pembelajaran
ekspositori dengan kejenuhan belajar santri putri Darul Quran di Pondok Pesantren Darussalam
Sumbersari. Hal ini berdasarkan hasil analisis korelasi regresi linier sederhana diperoleh dari
koefisien (r) sebesar -0,165 yang berarti antara metode ekspositori dengan kejenuhan belajar
mempunyai pengaruh negatif yang signifikan 2) Hasil perhitungan statistik mengenai seberapa
besar pengaruh antara metode ekspositori dengan kejenuhan belajar 29,0 % ., 3) Tingkat
kejenuhan belajar pada santri putri Darul Quran di pondok pesantren Darussalam Sumbersari
masuk dalam kategori tinggi dengan 115 responden atau sebesar 68,86%.
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“ Barang siapa mengerjakan kebajikan, baik laki-laki maupun perempuan
dalam keadaan beriman, maka pasti akan kami berikan kepadanya
kehidupan yang baik dan akan kami beri balasan dengan pahala yang lebih

baik dari apa yang telah mereka kerjakan”. (OS. An-Nahl:97)
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ABSTRAK

IHDA KHAIRUN NIKMAH, Dosen Pembimbing HASAN BASRI, M.Ag. dan.
Dr. RINI RISNAWITA S, M.Si: Pengaruh Metode Pembelajaran
Ekspositori Terhadap Tingkat Kejenuhan Belajar Santri Putri Darul
Quran Pondok Pesaantren Darussalam Sumbersari Kecamatan Kepung
Kabupaten Kediri

Kata Kunci : Metode Pembelajaran Ekspositori, Kejenuhan Belajar

Belajar merupakan suatu proses yang tidak terlihat tetapi hanya hasil
belajarnya saja yang nampak. Proses belajar yang terus-menerus dilakukan oleh
para siswa serta penekanan baik dari dalam diri maupun lingkungannya untuk
mencapai prestasi belajar yang maksimal, terkadang membawa siswa pada batas
kemampuan jasmaniyahnya sehingga menumbulkan kejenuhan dalam belajar.
Strategi pembelajaran biasa diamati dari efektifnya strategi yang digunakan dalam
mencapai tujuan pembelajran yang yang telah ditentukan. Penelitian ini dilakukan
untuk: 1) Apakah ada pengaruh antara metode pembelajaran ekspositori dengan
tingkat kejenuhan belajar santri putri Darul Qur’an di pondok pesantren
Darussalam Sumbersari Kecamatan Kepung Kabupaten Kediri, 2) Seberapa besar
pengaruh antara metode pembelajaran ekspositori terhadap tingkat kejenuhan
belajar santri putri Darul Qur’an di pondok pesantren Darussalam Sumbersari
Kecamatan Kepung Kabupaten Kediri, 3) Seberapa besar tingkat kejenuhan
belajar santri putri Darul Qur’an di pondok pesantren Darussalam Sumbersari
Kecamatan Kepung Kabupaten Kediri

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Jumlah populasinya 309 subjek
penelitian dalam penelitian ini adalah santri putri Darul Qur’an di pondok
pesantren Darussalam Sumbersari Kecamatan Kepung Kabupaten Kediri yang
berjumlah 167 santri oleh karena itu menggunakan metode penelitian deskriptif.
Metode pengumpulan data yang digunakan adalah skala likert, dokumentasi dan
analisa data statistik. Peneliti menganalisis data menggunakan rumus regresi linier
sederhana, agar dapat menghitung nilai sumbangannya.

Hasil dari penelitian ini adalah : 1) terdapat pengaruh negatif antara
metode pembelajaran ekspositori dengan kejenuhan belajar santri putrid Darul
Quran di pondok pesantren Darussalam Sumbersari. Hal ini berdasarkan hasil
analisis korelasi regresi linier sederhana diperoleh dari koefisien (r) sebesar -0,165
yang berarti antara metode ekspositori dengan kejenuhan belajar mempunyai
pengaruh negatif yang signifikan, 2) Hasil perhitungan statistik mengenai
seberapa besar pengaruh antara metode ekspositori dengan kejenuhan belajar 29,0
%., 3) Tingkat kejenuhan belajar pada santri putri Darul Quran di pondok
pesantren Darussalam Sumbersari masuk dalam kategori tinggi dengan 115
responden atau sebesar 68,86%.
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