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 شعارال

 "(٢8)يَ فْقَهُواْ قَ وْلِّ  (٢7)وَاحْلُلْ عُقْدَةً م ِّن ل ِّسَانِّ "

" dan lepaskanlah kekakuan dari lidahku, agar mereka mengerti perkataanku." 

(QS. Taha: 27-28).1 

 

"Udyamena hi sidhyanti karyani na manorathaih" 

Artinya: “Hanya dengan usaha keraslah suatu impian dapat terwujud, bukan 

sekadar dengan berandai-andai”.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Al-Qur’an, Surah Taha [20]: 27-28. 
2 Narayana Pandit, Hitopadesha, Bab Prastavika (pengantar), Sloka 31. 
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ABSTRAK 

Nuri Fatmalasari, Analisis Kecemasan Sosial Dalam Pembelajaran Muhadatsah Bahasa Arab 

Mahasiswa Program Studi Pendidikan Bahasa Arab Universitas Islam Negeri (UIN) Syekh Wasil 

Kediri, Fakultas Tarbiyah Dan Ilmu Keguruan, Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri. Dosen 

pembimbing 1: Khoirun Nidak, M.Pd , Pembimbing 2: Anggi Nurul Baity, M.Pd. 2026. 

Kata kunci: Kecemasan sosial, Pembelajaran muhadatsah, Pendidikan Bahasa Arab. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh indikasi adanya kecemasan sosial yang dialami oleh sebagian 

mahasiswa dalam pembelajaran muhadatsah di UIN Syekh Wasil Kediri. Pengamatan awal, peneliti 

melihat beberapa mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab memiliki perasaan gugup yang tidak biasa 

dan rasa cemas akan pembelajaran muhadatsah. Tantangan ini terasa semakin berat karena adanya 

tuntutan kelancaran berbahasa dan ketakutan akan penilaian negatif dari lingkungan sekitar. Oleh 

karena itu, penelitian ini bertujuan untuk (1) menganalisis secara mendalam gejala-gejala kecemasan 

sosial, serta (2) mengetahui faktor internal dan eksternal yang mempengaruhi kemampuan berbicara 

mahasiswa dalam pembelajaran muhadatsah. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus. 

Penelitian dilaksanakan di program studi Pendidikan Bahasa Arab UIN Syekh Wasil Kediri dengan 

melibatkan mahasiswa yang terlihat memiliki kecemasan sosial sebagai informan utama yang 

berjumlah 7 mahasiswa, hal tersebut diambil dari seluruh mahasiswa yang terpilih menjadi 

informan. Sumber data dikumpulkan melalui teknik observasi, wawancara semiterstruktur, serta 

dokumentasi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gejala kecemasan sosial mahasiswa muncul dalam bentuk (1) 

respon fisiologis seperti jantung berdebar dan tangan gemetar secara terus menerus, (2) gejala 

kognitif seperti memiliki kekhawatiran terhadap penilaian dari orang lain, serta (3) gejala perilaku 

seperti perilaku menundukkan kepala, pura-pura menulis untuk menghindari tatapan dosen. Faktor 

utama penyebab kecemasan ini meliputi (1) faktor internal seperti ketiadaan rasa percaya terhadap 

diri sendiri dalam berbicara bahasa arab, (2) faktor eksternal seperti penilaian negatif dari teman 

satu kelas serta interaksi antara dosen dan mahasiswa saat di dalam kelas. 
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 البحث  ملخص

في  تعليم اللغة العربية    قسمطلاب  ال  لد   م المحادثة اللغة العربيةيتحليل القلق الاجتماعي في تعل,  نورى فتمالاسارى 
المشرف  .  تعليم اللغة العربية قسم ,  كلية التربية والعلوم التربوية ,  ىل في كيدير صالشيخ وا  الحكومية   ية جامعة الإسلام 

 . ٢٠٢٦. ةت الماجستير يب الي نور غأن: المشرف الثان, الماجستير  خير النداك: الأول

 .: القلق الاجتماعي، تعلم المحادثة، تعليم اللغة العربيةالكلمات المفتاحية 

م المحادثة في جامعة  يتستند هذه الدراسة إلى مؤشرات على وجود قلق اجتماعي يعان منه بعض الطلاب أثناء تعل 
ل الإسلامية الحكومية في كدير. ومن خلال الملاحظة الأولية، لاحظ الباحث أن بعض طلاب قسم  صالشيخ وا 

تعليم اللغة العربية يشعرون بتوتر غير عادي وبقلق تجاه تعلم المحادثة. وتزداد هذه التحديات صعوبة بسبب متطلبات  
( تحليل أعراض القلق  1هذه الدراسة إلى )الطلاقة اللغوية والخوف من التقييم السلبي من المحيط. ولذلك، تهدف  

( تحديد العوامل الداخلية والخارجية التي تؤثر على قدرة الطلاب على التحدث في  ٢الاجتماعي بشكل متعمق، و)
 .دروس المحادثة 

المنهجية المستخدمة في هذا البحث هي النهج النوعي من نوع دراسة الحالة. أجُري البحث في برنامج تعليم اللغة  
العربية بجامعة الشيخ واسل الإسلامية الحكومية في كيديري، بمشاركة طلاب يُلاحظ عليهم وجود قلق اجتماعي  

ارهم من بين جميع الطلاب الذين تم اختيارهم  كمصادر رئيسية للمعلومات، وبلغ عددهم سبعة طلاب، تم اختي
ليكونوا مصادر للمعلومات. وتم جمع مصادر البيانات من خلال تقنيات الملاحظة والمقابلات شبه المنظمة، بالإضافة  

  . إلى التوثيق

( استجابات فسيولوجية مثل  1أظهرت نتائج الدراسة أن أعراض القلق الاجتماعي لدى الطلاب تظهر في شكل )
(  ٣( أعراض معرفية مثل القلق من تقييم الآخرين، و)٢تسارع ضربات القلب وارتعاش اليدين بشكل مستمر، )

تشمل العوامل الرئيسية المسببة لهذا  أعراض سلوكية مثل خفض الرأس والتظاهر بالكتابة لتجنب نظرات المحاضر.  
( العوامل الخارجية مثل التقييم  ٢( العوامل الداخلية مثل انعدام الثقة بالنفس عند التحدث باللغة العربية، ) 1القلق )

 .السلبي من زملاء الفصل وكذلك التفاعل بين الأستاذ والطلاب داخل الفصل 
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 هداءالإ

بحانه وتعالى على كل ما أنعم به من رحمة ونعم وهداية وكرم ، حتى  سالحمد لله  
أنني حظيت دائماً بالقوة الجسدية، والثبات، وسلاسة العمل لإنجاز هذه الأطروحة التي 

تعليم   قسمطلاب  الم المحادثة باللغة العربية  يتحليل القلق الاجتماعي في تعل "تحمل عنوان  
وا الشيخ  بجامعة  العربية  في كيديصاللغة  الحكومية  الإسلامية  جيدة. كل    رى" ل  بنتائج 

صفحة في هذه الأطروحة هي دليل ملموس على عونه عندما واجه الكاتب طريقاً مسدوداً  
وصعوبات خلال عملية البحث. فليتساقط الصلاة والسلام دائمًا على نبي أمتنا العظيم،  
النبي محمد صلى الله عليه وسلم. فهو الشخص الذي أخرج البشرية من عصر الظلام إلى 

ق بنور العلم، كما أنه مصدر الإلهام والتحفيز الأكبر للكاتب لمواصلة السعي عصر مشر 
 .وراء العلم وتطبيقه

يهدف إعداد هذه الرسالة إلى استيفاء أحد الشروط الأكاديمية للحصول على  
ل الإسلامية  صتعليم اللغة العربية بجامعة الشيخ وا  قسمدرجة البكالوريوس في التربية من  

في كيدير  رحلة  ىالحكومية  تمثل  هذه  والكتابة  البحث  عملية  أن  تمامًا  الكاتب  يدرك   .
أكاديمية طويلة وديناميكية ومليئة بالتحديات. ومع ذلك، فإن كل عقبة واجهتها في الميدان  
ساهمت في عملية نضوجي الشخصي وأعطتني دروسًا قي مة للغاية. وقد حفزتني هذه التجربة  

والتطور، على أمل أن تسهم نتائج هذا البحث بشكل   على مواصلة التعلم والتفكير النقدي
 .ملموس وأن تصبح حلًا بديلًا في النهوض بعالم تعليم اللغة العربية في المستقبل

يدرك الكاتب تمامًا أن إنجاز هذه الرسالة ليس نتيجة جهده الشخصي فحسب، 
بل بفضل التوجيه والإرشاد والتحفيز، فضلاً عن الدعاء الصادق من مختلف الأطراف. كل 
التحديات والعقبات التي واجهها المؤلف خلال عملية الإعداد تمكن من تجاوزها بفضل 

لو  الاستثنائيين.  والدعم  على المساعدة  المستحيل  من  لكان  واللطف،  المساعدة  هذه  لا 



 ف  
 

تواضع   بكل  لذلك،  المحدد.  الوقت  وفي  جيد  بشكل  المتواضع  العمل  هذا  إنجاز  المؤلف 
 . واحترام وامتنان عميق، يود المؤلف أن يعرب عن خالص شكره

الأستاذ   .1 الأول  للمشرف  اللامحدودين  وامتنانه  وتقديره  احترامه  عن  الكاتب  أعرب 
، اللذين ةاجستير الم  يتبالي نور  غاجستير ، والمشرفة الثانية السيدة أنالمخيرون نيداك  

رافقا الكاتب طوال عملية إعداد هذه الرسالة. على الرغم من جدول أعمالهما المزدحم 
صبراً  وأظهرا  للنقاش  مجال  لإتاحة  الوقت  دائمًا  خصصا  فقد  الشديد،  وانشغالهما 
استثنائيًا في توجيه الكاتب الذي لا يزال يفتقر إلى الخبرة. يدرك الكاتب تمامًا أن هذه  

لا   والتصحيحات الأطروحة  النقد  وبفضل  ذلك،  ومع  الكمال.  عن  بعيدة  تزال 
الدراسة من  دائمًا، تمكنت هذه  الأستاذ والأستاذة  التي قدمها  والنصائح  التفصيلية 

 . السير في الاتجاه الصحيح والوصول إلى أفضل شكل لها
يقدم الكاتب أعمق آيات الاحترام والشكر إلى جميع أفراد المجتمع الأكاديمي بالجامعة،   .٢

تعليم  قسم  ولا سيما إلى أسرة برنامج تعليم اللغة العربية. شكر لا حدود له لرئيس  
اللغة العربية وجميع أعضاء هيئة التدريس في البرنامج الذين قاموا بتعليمي خلال فترة  
دراستي هنا. لم تقتصر إرشاداتكم، أيها الأساتذة والأستاذات، على تزويدن بالمهارات 
لتكون   أيضًا في صقل شخصيتي  الرسالة فحسب، بل ساهمت  اللازمة لإنجاز هذه 

 . ة عربية كفؤة ومتكاملة في المستقبلمستعدة لأصبح معلمة لغ
أقدم الكاتبة خالص التقدير والاحترام والامتنان اللامتناهي لوالديها الحبيبين، السيد  .٣

ينة. إن هذه الرسالة الجامعية وشهادة البكالوريوس هما هدية  ئماد ساديق والسيدة سوما
متواضعة من الكاتبة تقديراً لكل قطرة عرق وتضحية ودعاء متواصل رفعه والداها من 
أجل نجاحها. شكراً لكونكما المرساة الأقوى التي كانت دائماً تدعمني عندما بدأت 

اء إعداد هذه الأطروحة. كان الدعم أشعر بالتعب أو الملل أو الرغبة في الاستسلام أثن
المعنوي والمادي الذي لا ينضب هو الدافع الذي جعلني قادراً على المضي قدماً إلى  
هذا الحد. إن نجاحي في إتمام هذه الدراسة لا يعود أبدًا إلى براعتي، بل إلى مباركة 

المتواضع العمل  هذا  يكون  أن  آمل  وتعليمي.  تربيتي  في  وإخلاصهما  بداية    والدي  
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خطواتي لجعل والدي  فخورين بي، وأدعو الله عز وجل أن يحفظهما دائمًا، ويمنحهما  
 . الصحة والسعادة وطول العمر والبركة

إلى أختي وزوج أختي، يون إنداه جايانتي ورايسول أومام، شكراً جزيلاً على دعمكم  .٤
ودعواتكم الرائعة التي لم تنقطع أبداً. شكراً على الدعم المعنوي والمادي الذي قدمتموه  
ل طوال فترة إعداد هذه الرسالة الجامعية. شكراً لكونكم بمثابة الوالدين ل، حيث 

وقدمتم ل التوجيه، وحرصتم على أن أتمكن من إكمال دراستي   كنتم دائماً حكماء، 
 .الجامعية بنجاح

إلى ابن أخي العزيز، ابن أخي الصغير الرائع، كافيندرا بانيو سابومي. شكراً لك على  .5
كونك مصدر الراحة خلال فترة إعداد هذه الأطروحة، فقد أصبحت دون أن أدرك 
ذلك مصدر الطاقة والسعادة الأكبر بالنسبة ل. في خضم التعب والضغط الذي رافق 

كانت ضحكاتك المبهجة وبراءتك دائماً أفضل  فترة الدراسة وإعداد هذه الأطروحة،  
 .دواء مهدئ، وأعادت إل  الحماس للمضي قدماً حتى وصلت إلى هذه المرحلة

إلى الطلاب الذين لا يمكنني ذكر أسمائهم واحدًا تلو الآخر، والذين وافقوا على أن   .٦
يكونوا مصادر معلومات ل وتعاونوا معي في إعداد هذه الرسالة الجامعية. شكراً جزيلاً  
لكم على مشاركتكم ووقتكم والمعرفة التي شاركتمون إياها خلال جلسات المقابلات 

ر أنه لولا مساعدتكم لما تمكنت من إنجاز كتابة هذه الرسالة  التي أجريت بالأمس. أشع
 .الجامعية. أتمنى لكم التوفيق الدائم في دراستكم وأنشطتكم

إلى صديقتي  المقربتين اللتين أعتبرهما كأختي ، ديندا فيترياتول جاميل وشاهلا دوي راتنا   .7
ني الرسالة  عأيو  أفضل نظام دعم ل منذ بداية إعداد هذه  لكما دائماً  تياس. شكراً 

ما ملاذاً آمناً لأفضي إليكما بمشاكلي، ولإستعدادكما للاستماع  ك الجامعية. شكراً ل
إلى كل مخاوفي، ولوجودكما دائماً لتشجيعي في اللحظات التي بدأت أشعر فيها بالتعب 
والشك في قدراتي. أكثر من مجرد صديقتين، هما شخصان يعرفان جيدًا تقلبات هذه 

التي يشاركانها دائمًا تعني الكثير ل   المعركة. إن وجودهما وصدقهما والطاقة الإيجابية
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وترتبط ارتباطاً وثيقًا بكل صفحة من صفحات عملية النضج التي مررت بها خلال 
 .دراستي الجامعية

إلى جميع من قدموا الدعم المعنوي والروحي خلال عملية إعداد هذه الرسالة الجامعية.   .8
بدءًا من زملائي في الدفعة الذين قدموا ل الكثير من الحافز والبهجة والاستعداد لتقديم  
لا  اللذين  والدعاء  الاهتمام  على  شكراً  المنزل،  في  الكبيرة  عائلتي  وإلى  المساعدة. 

. وكذلك إلى الجيران، شكراً على الاهتمام واللطف الصادق في ينقطعان من أجلي
الحياة اليومية. آمل أن تحصل كل الخير والصدق والدعم الذي قدمتموه على أفضل  

 .مكافأة من الله عز وجل
نغ، ل بي يانغ، أولئك جيينغ  ف يوان، يانغ    جين زي   إلى الممثلين الذين أعُجب بهم، .9

البعيدون الذين أصبحوا دون قصد أفضل نظام دعم في الصمت. شكراً على كل عمل 
الشك تقترب مني. شكراً  بلسمة عندما كانت عاصفة  بمثابة  وابتسامة كانت دائماً 
لكونكم مصدر إلهام جميل ومحفز للحماس خلال الليال الطويلة التي قضيتها في إعداد 

التمثيل والتفان الذي أظهروه علمني بشكل غير مباشر معنى الثبات. أطروحتي. فن  
 .من خلال هذا العمل، أود أن أعبر عن إعجابي اللامتناهي بكم

لنفسهارً أخ .1٠ وامتنانها  تقديرها  أسمى  عن  تعبر  أن  الكاتبة  تنسى  لا  نورى ا،   ,
الاستسلام.  فتمالاسارى وعدم  قدمًا،  والمضي  الصمود،  اختياركِّ  على  لكِّ  شكراً   .

للتعاون، وعلى عقلكِّ الذي ظل يقظاً.  شكراً لكِّ على كتفكِّ الذي كان مستعدًا 
أن  وإثبات  يقين،  الشك إلى  التعب، وتحويل  احتضان كل مشاعر  شكراً لكِّ على 

للس  استعدادك  على  مما تخشاه. شكراً  بكثير  أقوى  ومواصلة  الكاتبة  والنهوض  قوط 
السير حتى وصلت إلى هذه النقطة. هذه الأطروحة هي شاهد على مدى جمال نمو  
الكاتب وسط الصعاب. الكاتب عظيم، والكاتب ثمين، وقد نجح الكاتب في إكمال 

 . ما بدأه
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