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" dan lepaskanlah kekakuan dari lidahku, agar mereka mengerti perkataanku."

(QS. Taha: 27-28).!

"Udyamena hi sidhyanti karyani na manorathaih"

Artinya: “Hanya dengan usaha keraslah suatu impian dapat terwujud, bukan

sekadar dengan berandai-andai”.?

! Al-Qur’an, Surah Taha [20]: 27-28.
2 Narayana Pandit, Hitopadesha, Bab Prastavika (pengantar), Sloka 31.



Coudl Alal 41,3

Submission 1D trnoid - 3618142088324

FJ turnitin  Page 2065 Integrity Overview

9% Overall Similarity

Top Sources

9% @ Intemet sources
% Publications
0% A& Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags
0 Integrity Flags for Review
Our system's algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that
would set it apart from a normal submission. If we notice something strange, we flag
it for you to review.
A Flag is not necessarily an indicator of a problem However, we'd recommend you
focus your attention there for further review.
E] turnitin Page2of65-Integrity Overview Submesion [0 tm oid-3618 142088324



ABSTRAK

Nuri Fatmalasari, Analisis Kecemasan Sosial Dalam Pembelajaran Muhadatsah Bahasa Arab
Mahasiswa Program Studi Pendidikan Bahasa Arab Universitas Islam Negeri (UIN) Syekh Wasil
Kediri, Fakultas Tarbiyah Dan [lmu Keguruan, Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri. Dosen
pembimbing 1: Khoirun Nidak, M.Pd , Pembimbing 2: Anggi Nurul Baity, M.Pd. 2026.

Kata kunci: Kecemasan sosial, Pembelajaran muhadatsah, Pendidikan Bahasa Arab.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh indikasi adanya kecemasan sosial yang dialami oleh sebagian
mahasiswa dalam pembelajaran muhadatsah di UIN Syekh Wasil Kediri. Pengamatan awal, peneliti
melihat beberapa mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab memiliki perasaan gugup yang tidak biasa
dan rasa cemas akan pembelajaran muhadatsah. Tantangan ini terasa semakin berat karena adanya
tuntutan kelancaran berbahasa dan ketakutan akan penilaian negatif dari lingkungan sekitar. Oleh
karena itu, penelitian ini bertujuan untuk (1) menganalisis secara mendalam gejala-gejala kecemasan
sosial, serta (2) mengetahui faktor internal dan eksternal yang mempengaruhi kemampuan berbicara
mahasiswa dalam pembelajaran muhadatsah.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus.
Penelitian dilaksanakan di program studi Pendidikan Bahasa Arab UIN Syekh Wasil Kediri dengan
melibatkan mahasiswa yang terlihat memiliki kecemasan sosial sebagai informan utama yang
berjumlah 7 mahasiswa, hal tersebut diambil dari seluruh mahasiswa yang terpilih menjadi
informan. Sumber data dikumpulkan melalui teknik observasi, wawancara semiterstruktur, serta
dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gejala kecemasan sosial mahasiswa muncul dalam bentuk (1)
respon fisiologis seperti jantung berdebar dan tangan gemetar secara terus menerus, (2) gejala
kognitif seperti memiliki kekhawatiran terhadap penilaian dari orang lain, serta (3) gejala perilaku
seperti perilaku menundukkan kepala, pura-pura menulis untuk menghindari tatapan dosen. Faktor
utama penyebab kecemasan ini meliputi (1) faktor internal seperti ketiadaan rasa percaya terhadap
diri sendiri dalam berbicara bahasa arab, (2) faktor eksternal seperti penilaian negatif dari teman
satu kelas serta interaksi antara dosen dan mahasiswa saat di dalam kelas.
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