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ABSTRAK 

 

YASHINTA DEWI KUSUMAWATI, Dosen Pembimbing Dr. 

Ummiy Fauziyah Laili, M.Si. dan Novi Rosita Rahmawati, M.Pd. 

Analisis Faktor Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Semester 

Akhir Menurut Perspektif Surah Al-‘Ashr Ditinjau dari Tafsir Al-

Maraghi. Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam, 

Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, Universitas Islam Negeri 

Syekh Wasil Kediri, 2026. 

 

Fenomena prokrastinasi akademik menjadi salah satu persoalan yang 

banyak dialami mahasiswa semester akhir, khususnya dalam proses penyelesaian 

skripsi. Perilaku menunda tugas akademik tidak hanya berdampak pada 

keterlambatan studi, tetapi juga memengaruhi kondisi psikologis mahasiswa, 

seperti munculnya rasa cemas, takut gagal, kurang percaya diri, serta menurunnya 

motivasi belajar. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa prokrastinasi akademik 

bukan sekadar persoalan manajemen waktu, melainkan berkaitan dengan aspek 

kognitif, afektif, dan perilaku mahasiswa. Dalam perspektif Islam, perilaku 

menunda juga berkaitan dengan bagaimana manusia memanfaatkan waktu sebagai 

amanah yang telah diberikan Allah SWT sebagaimana dijelaskan dalam Surah Al-

‘Ashr. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk-

bentuk prokrastinasi akademik mahasiswa semester akhir ditinjau dari dimensi 

kognitif, afektif, dan perilaku, serta menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi 

prokrastinasi akademik dalam perspektif Surah Al-‘Ashr berdasarkan tafsir Al-

Maraghi. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

fenomenologi. Data diperoleh melalui observasi, wawancara mendalam, dan 

dokumentasi terhadap mahasiswa semester akhir Fakultas Tarbiyah dan Ilmu 

Keguruan UIN Syekh Wasil Kediri. Analisis data dilakukan melalui tahapan 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data diperoleh 

melalui teknik triangulasi sumber dan triangulasi metode agar hasil penelitian dapat 

dipertanggungjawabkan secara ilmiah. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bentuk prokrastinasi akademik 

mahasiswa tampak dalam dimensi kognitif berupa keyakinan bahwa tugas dapat 

diselesaikan mendekati tenggat waktu dan adanya keraguan terhadap kemampuan 

diri. Pada dimensi afektif, mahasiswa mengalami kecemasan, rasa takut gagal, 

tertekan, serta menurunnya motivasi dalam menyelesaikan skripsi. Sementara pada 

dimensi perilaku, prokrastinasi terlihat melalui kebiasaan menunda pengerjaan 

tugas, menunda bimbingan, serta lebih memilih aktivitas lain yang dianggap lebih 

menyenangkan. Faktor-faktor yang mempengaruhi prokrastinasi akademik berasal 

dari faktor internal maupun eksternal, seperti rendahnya motivasi belajar, 

kurangnya kemampuan mengatur waktu, pengaruh lingkungan, dan penggunaan 
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media sosial yang berlebihan. Dalam perspektif Surah Al-‘Ashr tafsir Al-Maraghi, 

perilaku prokrastinasi menunjukkan adanya kelalaian manusia dalam 

memanfaatkan waktu sebagai amanah yang seharusnya digunakan untuk kegiatan 

yang bermanfaat dan bernilai amal saleh. 

 

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa Semester Akhir, Surah Al-‘Ashr, 

Tafsir Al-Maraghi. 
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ABSTRACT 

 

YASHINTA DEWI KUSUMAWATI, Advisors: Dr. Ummiy 

Fauziyah Laili, M.Si and Novi Rosita Rahmawati, M.Pd. Analysis 

of Academic Procrastination Factors Among Final-Year Students 

from the Perspective of Surah Al-‘Ashr Based on Al-Maraghi 

Interpretation. Thesis, Islamic Religious Education Study 

Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, Syekh Wasil 

State Islamic University Kediri, 2026. 

 

The phenomenon of academic procrastination has become one of the major 

problems experienced by final-year students, particularly in the process of 

completing their thesis. The behavior of delaying academic tasks not only causes 

delays in study completion but also affects students’ psychological conditions, such 

as anxiety, fear of failure, lack of self-confidence, and decreased learning 

motivation. This condition indicates that academic procrastination is not merely a 

matter of time management but is also related to students’ cognitive, affective, and 

behavioral aspects. From an Islamic perspective, procrastination is closely related 

to how humans utilize time as a trust entrusted by Allah swt., as explained in Surah 

Al-‘Ashr. Therefore, this study aims to describe the forms of academic 

procrastination among final-year students in terms of cognitive, affective, and 

behavioral dimensions, as well as to analyze the factors influencing academic 

procrastination from the perspective of Surah Al-‘Ashr based on Al-Maraghi’s 

interpretation. 

This study employed a qualitative approach with a phenomenological 

research design. Data were collected through observation, in-depth interviews, and 

documentation involving final-year students of the Faculty of Tarbiyah and Teacher 

Training at UIN Syekh Wasil Kediri. Data analysis was conducted through data 

reduction, data presentation, and conclusion drawing. Data validity was ensured 

through source triangulation and method triangulation to guarantee the scientific 

credibility of the research findings. 

The results of the study indicate that the forms of academic procrastination 

among students appear in the cognitive dimension through beliefs that tasks can be 

completed close to deadlines and doubts about personal abilities. In the affective 

dimension, students experience anxiety, fear of failure, pressure, and decreased 

motivation in completing their thesis. Meanwhile, in the behavioral dimension, 

procrastination is reflected in habits of delaying task completion, postponing 

academic supervision, and preferring other activities considered more enjoyable. 

The factors influencing academic procrastination originate from both internal and 

external factors, such as low learning motivation, poor time management skills, 

environmental influences, and excessive use of social media. From the perspective 

of Surah Al-‘Ashr based on Al-Maraghi’s interpretation, procrastination behavior 
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reflects human negligence in utilizing time as a trust that should be used for 

beneficial activities and righteous deeds. 

Keywords: Academic Procrastination, Final-Year Students, Surah Al-‘Ashr, Al-

Maraghi Interpretation.  
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