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MOTTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(Q.S. Al-Baqarah: 286) 

 

“Dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya, dan 

sesungguhnya usahanya itu kelak akan diperlihatkan (kepadanya), kemudian akan diberi 

balasan dengan balasan yang paling sempurna.” 

(Q.S. An-Najm: 39–41) 

 

“Keberhasilan bukanlah milik orang pintar. Keberhasilan adalah milik mereka yang 

senantiasa berusaha.” 

(B. J. Habibie) 

 

“Tetaplah menjadi pribadi yang ceria meskipun sedang berada dalam kesedihan. Ikuti 

setiap kesempatan dan kegiatan positif yang bisa membuatmu berkembang. Syukuri 

hidupmu, walaupun mungkin tidak selengkap dan sesempurna kehidupan orang lain. 

Jangan mudah iri ataupun berkata ‘enak ya jadi dia’, karena setiap orang memiliki ujian 

dan waktunya masing-masing. Hidup akan terus berputar, dan mungkin esok giliranmu 

menemukan kebahagiaan yang selama ini kamu perjuangkan.” 

(Penulis) 

 

“Masih banyak makanan enak yang harus dicoba, serial yang harus ditamatkan, dan 

tempat indah yang harus dikunjungi. Mungkin bagi kita hidup menyakitkan, tetapi bagi 

orang-orang di sekeliling kita akan lebih menyakitkan jika kita tidak hidup. Seberat apa 

pun keadaan, jangan menyerah.” 

(Fiersa Besari)  
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ABSTRAK 

 

YUWITA FAJAR, YAYAK. 2026. Pengaruh Sikap Siswa pada Mata Pelajaran Matematika 

terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah dengan Kecemasan Matematis sebagai Variabel 

Intervening pada Materi Fungsi Kuadrat Kelas X SMA. Skripsi: Program Studi Tadris 

Matematika, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, UIN Syekh Wasil Kediri. Dosen 

Pembimbing: Dr. Noer Hidayah, M.Si. dan Eka Sulistyawati, M.Pd. 

Kata Kunci: sikap siswa terhadap matematika, kecemasan matematis, kemampuan 

pemecahan masalah, fungsi kuadrat, variabel intervening. 

Rendahnya kemampuan pemecahan masalah matematis siswa dipengaruhi oleh 

faktor psikologis, seperti sikap terhadap matematika dan kecemasan matematis. 

Meskipun penelitian mengenai hubungan ketiga variabel tersebut telah banyak dilakukan, 

hasil penelitian sebelumnya masih menunjukkan temuan yang beragam dan belum 

banyak yang mengkaji peran kecemasan matematis sebagai variabel intervening dalam 

hubungan antara sikap siswa terhadap matematika dan kemampuan pemecahan masalah 

matematis, khususnya pada materi fungsi kuadrat di tingkat SMA. Oleh karena itu, 

penelitian ini penting dilakukan untuk memberikan pemahaman yang lebih komprehensif 

mengenai mekanisme hubungan antar variabel tersebut sehingga dapat menjadi dasar 

dalam penyusunan strategi pembelajaran matematika yang lebih efektif. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui: (1) pengaruh sikap siswa pada mata pelajaran matematika 

terhadap kemampuan pemecahan masalah matematis, (2) pengaruh kecemasan matematis 

terhadap kemampuan pemecahan masalah matematis, (3) pengaruh sikap siswa pada mata 

pelajaran matematika terhadap kecemasan matematis, dan (4) peran kecemasan 

matematis sebagai variabel intervening dalam hubungan antara sikap siswa pada mata 

pelajaran matematika dan kemampuan pemecahan masalah matematis pada materi fungsi 

kuadrat kelas X SMA. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian ex post 

facto. Populasi penelitian adalah siswa kelas X di salah satu sekolah negeri di Kabupaten 

Kediri, dengan sampel penelitian sebanyak 71 siswa yang dipilih menggunakan teknik 

cluster random sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan angket sikap siswa 

terhadap matematika, angket kecemasan matematis, dan tes kemampuan pemecahan 

masalah matematis pada materi fungsi kuadrat. Analisis data yang meliputi analisis 

statistik deskriptif, uji asumsi dan uji hipotesis. Analisis statistik deskriptif yang 

dilakukan meliputi perhitungan nilai rata-rata (mean), median, modus, standar deviasi, 

nilai minimum, nilai maksimum, dan persentase kategori pada masing-masing variabel. 

Uji asumsi meliputi uji normalitas, linearitas, homogenitas, heteroskedastisitas. Adapun 

uji hipotesis meliputi korelasi pearson product moment, regresi linear sederhana, regresi 

linear berganda, dan uji Sobel. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) tidak terdapat pengaruh signifikan sikap 

siswa pada mata pelajaran matematika terhadap kemampuan pemecahan masalah 

matematis dengan nilai signifikansi sebesar 0,728 > 0,05; (2) tidak terdapat pengaruh 

signifikan kecemasan matematis terhadap kemampuan pemecahan masalah matematis 

dengan nilai signifikansi sebesar 0,915 > 0,05; (3) terdapat pengaruh signifikan sikap 
siswa pada mata pelajaran matematika terhadap kecemasan matematis dengan nilai 

signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 dan koefisien regresi sebesar -0,707, yang menunjukkan 

hubungan negatif; dan (4) kecemasan matematis tidak mampu memediasi pengaruh sikap 



 
 
 

 

xi 
 
 

 

siswa pada mata pelajaran matematika terhadap kemampuan pemecahan masalah 

matematis, ditunjukkan oleh hasil uji Sobel dengan nilai Z sebesar -0,084 (|Z| < 1,96). 

Dengan demikian, kecemasan matematis tidak berperan sebagai variabel intervening 

dalam hubungan antara sikap siswa terhadap matematika dan kemampuan pemecahan 

masalah matematis pada materi fungsi kuadrat kelas X SMA. Hasil penelitian ini 

mengimplikasikan bahwa peningkatan kemampuan pemecahan masalah matematis siswa 

tidak dapat hanya dilakukan melalui pembentukan sikap positif terhadap matematika 

maupun pengurangan kecemasan matematis, tetapi juga perlu memperhatikan faktor-

faktor lain yang lebih berpengaruh, seperti penguasaan konsep, kemampuan memahami 

soal, serta pengalaman siswa dalam menyelesaikan berbagai permasalahan matematika. 
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ABSTRACT 

 

YAYAK, YUWITA FAJAR. 2026. The Influence of Students’ Attitudes toward Mathematics on 

Problem-Solving Ability with Mathematics Anxiety as an Intervening Variable in Quadratic 

Function Material for Grade X Senior High School Students. Thesis. Mathematics Education 

Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, UIN Syekh Wasil Kediri. Advisors: 

Dr. Noer Hidayah, M.Si. and Eka Sulistyawati, M.Pd. 

Keywords: students’ attitudes toward mathematics, mathematics anxiety, problem-solving 

ability, quadratic function, intervening variable. 

The low level of students’ mathematical problem-solving ability is influenced by 

psychological factors, such as attitudes toward mathematics and mathematics anxiety. 

Although many studies have examined the relationship among these three variables, 

previous findings have shown inconsistent results, and only a few studies have 

investigated the role of mathematics anxiety as an intervening variable in the relationship 

between students’ attitudes toward mathematics and their mathematical problem-solving 

ability, particularly in quadratic function material at the senior high school level. 

Therefore, this study is important to provide a more comprehensive understanding of the 

mechanism of the relationships among these variables, which may serve as a basis for 

developing more effective mathematics learning strategies. This study aims to determine: 

(1) the effect of students’ attitudes toward mathematics on mathematical problem-solving 

ability, (2) the effect of mathematics anxiety on mathematical problem-solving ability, (3) 

the effect of students’ attitudes toward mathematics on mathematics anxiety, and (4) the 

role of mathematics anxiety as an intervening variable in the relationship between 

students’ attitudes toward mathematics and mathematical problem-solving ability in 

quadratic function material for tenth-grade senior high school students. 

This study employed a quantitative approach with an ex post facto research 

design. The population consisted of tenth-grade students at a public senior high school 

in Kediri Regency, with a sample of 71 students selected using cluster random sampling 

techniques. Data were collected through a questionnaire on students’ attitudes toward 

mathematics, a mathematics anxiety questionnaire, and a mathematical problem-solving 

ability test on quadratic function material. Data analysis included descriptive statistical 

analysis, assumption testing, and hypothesis testing. The descriptive statistical analysis 

involved calculating the mean, median, mode, standard deviation, minimum value, 

maximum value, and category percentages for each variable. The assumption tests 

included tests of normality, linearity, homogeneity, and heteroscedasticity. Hypothesis 

testing included Pearson product-moment correlation, simple linear regression, multiple 

linear regression, and the Sobel test. 

The results showed that: (1) there was no significant effect of students’ attitudes 

toward mathematics on mathematical problem-solving ability, with a significance value 

of 0.728 > 0.05; (2) there was no significant effect of mathematics anxiety on 

mathematical problem-solving ability, with a significance value of 0.915 > 0.05; (3) there 

was a significant effect of students’ attitudes toward mathematics on mathematics anxiety, 

with a significance value of 0.000 < 0.05 and a regression coefficient of -0.707, indicating 
a negative relationship; and (4) mathematics anxiety was unable to mediate the effect of 

students’ attitudes toward mathematics on mathematical problem-solving ability, as 

indicated by the Sobel test result with a Z value of -0.084 (|Z| < 1.96). Thus, mathematics 
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anxiety did not act as an intervening variable in the relationship between students’ 

attitudes toward mathematics and mathematical problem-solving ability in quadratic 

function material for tenth-grade senior high school students. The findings imply that 

improving students’ mathematical problem-solving ability cannot be achieved solely 

through fostering positive attitudes toward mathematics or reducing mathematics 

anxiety, but also requires attention to other influential factors, such as conceptual 

understanding, problem comprehension skills, and students’ experience in solving 

various mathematical problems. 
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