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"Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sampai
mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri."

(QS. Ar-Ra'd: 11)

"Jika engkau berada di waktu pagi, jangan menunggu sore. Dan jika engkau
berada di waktu sore, jangan menunggu pagi." (Abdullah bin Umar r.a.)
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ABSTRAK

DEMAS NAUFAL ABDURRAHMAN NAFFIS, Dosen Pembimbing
JERHI WAHYU FERNANDA, M.Si dan NOVI ROSITA RAHMAWATI,
M.Pd, Pengaruh Prokrastinasi dan Motivasi terhadap Hasil Belajar Siswa
dalam Mata Pelajaran Akidah Akhlak Kelas XI di MAN 5 Kediri, Skripsi,
Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu
Keguruan, Universitas Islam Negeri Kediri, 2026.

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Motivasi Belajar, Hasil Belajar,
Akidah Akhlak

Hasil belajar merupakan salah satu indikator keberhasilan proses
pembelajaran. Dalam pencapaiannya, hasil belajar dipengaruhi oleh berbagai
faktor, baik faktor internal maupun eksternal. Salah satu faktor internal yang diduga
memengaruhi hasil belajar adalah prokrastinasi akademik, yaitu kecenderungan
menunda pengerjaan tugas akademik, serta motivasi belajar yang menjadi
pendorong siswa untuk mencapai tujuan pembelajaran. Fenomena yang ditemukan
di MAN 5 Kediri menunjukkan bahwa sebagian siswa masih sering menunda
pengerjaan tugas karena berbagai aktivitas dan beban akademik yang dimiliki. Di
sisi lain, motivasi belajar siswa cenderung tinggi. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran prokrastinasi akademik, motivasi belajar,
dan hasil belajar siswa serta menganalisis pengaruh prokrastinasi akademik dan
motivasi belajar terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran Akidah Akhlak
kelas XI di MAN 5 Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian
berjumlah 241 siswa kelas XI MAN 5 Kediri tahun ajaran 2025/2026. Sampel
penelitian sebanyak 70 siswa. Teknik sampling penelitian ini menggunakan teknik
simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui angket untuk
variabel prokrastinasi akademik dan motivasi belajar serta dokumentasi nilai hasil
belajar siswa. Kemudian dianalisis menggunakan analisis regresi linear berganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa prokrastinasi akademik siswa berada
pada kategori tinggi dengan nilai rata-rata 78,19, motivasi belajar berada pada
kategori tinggi dengan nilai rata-rata 57,69, dan hasil belajar berada pada kategori
baik dengan nilai rata-rata 81,81. Secara parsial, prokrastinasi akademik
berpengaruh negatif dan signifikan terhadap hasil belajar dengan nilai t hitung
sebesar -2,123 dan signifikansi 0,037 < 0,05. Sementara itu, motivasi belajar tidak
berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar dengan nilai t hitung sebesar 0,324
dan signifikansi 0,747 > 0,05. Secara simultan, prokrastinasi akademik dan
motivasi belajar tidak berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar siswa dengan
nilai F hitung sebesar 2,277 dan signifikansi 0,110 > 0,05. Nilai koefisien
determinasi (R Square) sebesar 0,064 menunjukkan bahwa prokrastinasi akademik
dan motivasi belajar hanya memberikan kontribusi sebesar 6,4% terhadap hasil
belajar siswa, sedangkan 93,6% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini.
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ABSTRACT

DEMAS NAUFAL ABDURRAHMAN NAFFIS, Supervisor JERHI WAHYU
FERNANDA, M.Si., and NOVI ROSITA RAHMAWATI, M.Pd., The Influence
of Procrastination and Motivation on Student Learning QOutcomes in the
Aqgidah Akhlak Subject for Grade XI at MAN 5 Kediri, Thesis, Islamic
Religious Education Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher
Training, State Islamic University of Kediri, 2026.

Keywords: Academic Procrastination, Learning Motivation, Learning
Outcomes, Aqidah Akhlak

Learning outcomes are one indicator of the success of the learning process.
Achieving these outcomes is influenced by various factors, both internal and
external. One internal factor thought to influence learning outcomes is academic
procrastination, which is the tendency to struggle with academic tasks, along with
learning motivation, which drives students to achieve learning goals. The
phenomenon found at MAN 5 Kediri indicates that some students often still delay
completing assignments due to various activities and academic burdens. On the
other hand, students' learning motivation tends to be high. Therefore, this study
aims to describe academic procrastination, learning motivation, and student
learning outcomes, as well as to analyze the influence of academic procrastination
and learning motivation on student learning outcomes in the Aqidah Akhlak (Faith
and Morals) subject for grade XI at MAN 5 Kediri.

This study used a quantitative approach. The study population was 241
grade XI students of MAN 5 Kediri in the 2025/2026 academic year. The sample
size was 70 students. The sampling technique used simple random sampling. Data
were collected through questionnaires for the variables of academic
procrastination and learning motivation, as well as documentation of student
learning outcomes. Data were then analyzed using multiple linear regression
analysis.

The results showed that students' academic procrastination was in the high
category with an average score of 78.19, learning motivation was in the high
category with an average score of 57.69, and learning outcomes were in the good
category with an average score of 81.81. Partially, academic procrastination has a
negative and significant effect on learning outcomes with a t-value of -2.123 and a
significance of 0.037 < 0.05. Meanwhile, learning motivation does not have a
significant effect on learning outcomes with a t-value of 0.324 and a significance
of 0.747 > 0.05. Simultaneously, academic procrastination and learning motivation
do not have a significant effect on student learning outcomes with a calculated F-
value of 2.277 and a significance of 0.110 > 0.05. The coefficient of determination
(R Square) of 0.064 indicates that academic procrastination and learning
motivation only contribute 6.4% to student learning outcomes, while 93.6% is
influenced by other factors outside this study.
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