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HALAMAN ABSTRAK

NABILAH WARDATUN NI’MAH IHAZPUTRI. Dosen Pembimbing (1) Moh.
Irfan Burhani, M.Psi dan (2) Hanis Ribut Makasara, M.Psi. Hubungan antara
Optimisme dengan Career Adaptability pada Mahasiswa tingkat akhir yang
bekerja sambil kuliah Fakultas Ushuluddin dan Dakwah UIN Syekh Wasil Kediri.
Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah,
Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri, 2025.

Kata Kunci: Optimisme, Career Adaptability, Mahasiswa Tingkat Akhir.

Penelitian ini berangkat dari fenomena mahasiswa tingkat akhir yang
bekerja sambil kuliah yang memasuki fase transisi menuju dunia kerja, di mana
kemampuan untuk beradaptasi terhadap tantangan karier menjadi hal yang krusial.
Dalam fase ini, optimisme berperan penting sebagai keyakinan positif terhadap
masa depan yang dapat mendorong individu untuk tetap berpikir konstruktif dan
berorientasi pada solusi. Sementara itu, career adaptability merupakan
kemampuan individu untuk menghadapi perubahan, transisi, dan tuntutan karier
secara fleksibel. Mahasiswa dengan tingkat optimisme yang tinggi diharapkan
lebih mampu menyesuaikan diri dan merencanakan langkah kariernya secara
adaptif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat optimisme, tingkat
career adaptability, serta hubungan antara optimisme dengan career adaptability
pada mahasiswa tingkat akhir yang bekerja sambil kuliah Fakultas Ushuluddin
dan Dakwah UIN Syekh Wasil Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian
berjumlah 130 mahasiswa tingkat akhir yang bekerja sambil kuliah Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah UIN Syekh Wasil Kediri, dengan sampel sebanyak 98
mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan
data dilakukan melalui kuesioner menggunakan dua instrumen, yaitu skala
Optimisme dan skala Career Adaptability yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya dengan nilai a = 0,701 dan o = 0,800. Analisis data menggunakan
teknik korelasi Pearson Product Moment dengan bantuan program SPSS 26.0 for
Windows.

Hasil analisis deskriptif menunjukkan bahwa nilai rata-rata (mean)
optimisme mahasiswa tingkat akhir yang bekerja sambil kuliah Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah UIN Syekh Wasil Kediri adalah 73,35, sedangkan nilai
rata-rata (mean) career adaptability adalah 83,13. Kedua hasil tersebut termasuk
dalam kategori interpretasi sedang, yang menunjukkan bahwa mahasiswa secara
umum memiliki tingkat optimisme dan kemampuan adaptasi karier yang cukup
baik. Berdasarkan hasil uji hipotesis diperoleh nilai korelasi r = 0,719 dengan
signifikansi p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat hubungan positif dan
signifikan antara optimisme dengan career adaptability. Nilai koefisien
determinasi sebesar R? = 0,517 menunjukkan bahwa optimisme memberikan
kontribusi sebesar 51,7% terhadap career adaptability, sedangkan sisanya 48,3%
dipengaruhi oleh faktor lain seperti dukungan sosial, efikasi diri, dan pengalaman
akademik.
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