LAMPIRAN

Lampiran 1 Angket Penelitian Syukur
1. Syukur
a. Identitas Diri

Usia e
b. Kuesioner Syukur

Bacalah setiap pertanyaan dengan teletili, kemudian berikan pilihan
jawaban anda pada lembar jawaban yang tersedia untuk setiap pertanyaan
tersebut sesuai dengan keadaan anda. Berikan pilihan jawaban anda dengan
cara menyilang (X) salah satu kotak pilihan jawaban yang telah disiapkan
oleh peneliti:
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
RR : Ragu-Ragu
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju

Usahakan tidak ada satupun pertanyaan yang terlewatkan untuk
anda. Dalam ini tidak ada penilaian baik atau buruk, dan salah atau benar.

Anda bebas menentukan pilithan jawaban anda. Terimakasih atas

perhatiannya.

No. Pernyataan SS |S | RR | TS | STS

1. Hati saya senantiasa mengucap syukur kepada
Allah

2. Saya sering melakukan hal buruk dengan jarang
berolahraga

3. Dengan berfikir positif akan membuat saya selalu
bertindak dengan tenang

4, Kenikmatan yang saya dapatkan adalah karna
usaha saya bukan karna Allah

5. Saya merasa Lelah dengan semua cobaan yang
diberikan

6. Saya yakin bahwa semua nikmat berasal dari Alloh

7. Saya senantiasa mengucap puji-pujian hanya
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kepada Alloh

8. Saat mendapatkan kabar baik saya lupa
mengucapkan terimakasih kepada Allah

9. Saya sangat bersyukur atas anggota badan yang
saya miliki

10. | Saya selalu mengucap Alhamdulillah saat
mendapat kabar baik

11. | Hati saya tidak tenang akan hal besar apa yang
akan terjadi dihidup saya

12. | Saya lupa untuk meminta petunjuk kepada Allah

13. | Allah kurang mencintai saya karna saya masih
sering berbohong kepada orang tua

14. | Saya bahagia dengan karunia yang Allah berikan
pada tubuh saya

15. | Dengan mencintai diri maka saya telah mencintai
Allah yang telah menciptakan saya dengan sangat
baik

16. | Setelah selesai Sholat saya tidak pernah
menyempatkan waktu untuk berdzikir sebagai
bentuk pujian kepada Allah

17. | Saya akan bahagia bila Allah tidak memberikan
sakit kepada saya

18. | Saya senantiasa bergembira dengan segala nikmt
tang telah Allah karuniakan

19. | Saya yakin apa yang saya terima hanya Allah sang
maha pemberi

20. | Saya tidak bahagia dengan yang telah Allah
berikan kepada orang lain

21. | Setiap Langkah yang saya ambil tidak henti-
hentinya saya selalu memuji Allah

22. | Saya suka makan makanan yang akan merusak
tubuh saya dengan sengaja

23. | Saat mendapat teman yang baik dan pengertian
saya selalu berterimakasih kepada Allah

24. | Saya mengucap MasyaAllah saat memuji orang
lain hanya apabila saya tulus memujinya

25. | Saya selalu melakukan rutinitas yang sehat agar
anggota tubuh saya terjaga kesehatanya

26. | Saya sering berbicara buruk saat mendapatkan hal
yang tidak menyenangkan

27. | Setiap kenikmatan yang saya dapat Merupakan
kemurahan dari Allah

28. | Saya tidak merasa senang dengan kebahagiaan
teman saya

29. | Saya ragu bahwa Allah memberikan segala
kenikmatan didunia

30. | Saya akan merasa lebih tenang saat selalu
menyertakan Allah dalam mengambil keputusan

31. | Saya percaya bahwa setelah cobaan yang Allah
berikan ada kebahagiaan yang Allah siapkan

32. | Saya sering merasa tidak tenang saat lupa Sholat

33. | Dengan berdzikir dimanapun dan kapanpun
merupan cara saya dengan selalu bersyukur
kepada Allah

34. | Saya yakin bahwa hanya Allah memberi semua
yang saya butuhkan

35. | Saya bersyukur telah dilahirkan
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36. | Sudah lama saya tidak menyebut 99 Asmaul
Husna

37. | Saya mengucap “Biamillah” untuk memulai semua
hal

38. | Saya mencintai segala bentuk keindahan yang
telah Allah ciptakan didunia

39. | Dengan menjaga lingkungan merrupan bentuk rasa
cinta saya

40. | Saya berusaha membantu saat ada kegiatan
kebersihan

41. | Saya yakin ucapan yang baik akan membawa hal
positif

42. | Saya menghindari mengucapkan kata-kata kasar

43. | Saya menyimpan keraguan untuk menerima apa
yang Alloh tetapkan dalam proses saya

44. | Hati saya terasa tenang saat berdzikir

45. | Saya merasa senang dapat dikelilingi orang orang
baik

46. | Saya senang saat mata Pelajaran olahraga

47. | Saya sering merasa gugup dalam memulai hal baru

48 | Saya bahagia dalam menjalani keseharian

49. | Saya makan masakan ibu untuk memulai
pembelajaran

50. | Saya berharap agar orang tua saya tidak diberikan

rasa sakit
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Kepercayaan Diri

Identitas Diri

Usia e
Kuesioner Syukur

Bacalah setiap pertanyaan dengan teletili, kemudian berikan pilihan
jawaban anda pada lembar jawaban yang tersedia untuk setiap pertanyaan
tersebut sesuai dengan keadaan anda. Berikan pilihan jawaban anda dengan
cara menyilang (X) salah satu kotak pilihan jawaban yang telah disiapkan
oleh peneliti:
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
RR : Ragu-Ragu
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju

Usahakan tidak ada satupun pertanyaan yang terlewatkan untuk
anda. Dalam ini tidak ada penilaian baik atau buruk, dan salah atau benar.

Anda bebas menentukan pilithan jawaban anda. Terimakasih atas

perhatiannya.

No. Pernyataan SS S | RR | TS | STS

I. Saya cenderung mengikuti arahan tanpa
mengajukan pendapat

2. Saya akan terus berlatih apabila masih banyak
melakukan kesalahan dalam penampilan

3. Saya menolak ajakan teman apabila dihari itu
saya ada Latihan drumband

4, Saya merasa takut bila melakukan kesalahan
ditempat umum

5. Saya akan melakukan tugas dengan baik
dimanapun ditempatkan dalam drumband

6. Saya yakin dengan kemampuan yang telah saya
kembangkan untuk cita-cita

7. Saya dapat menerima kelebihan serta kekurangan
yang sata miliki

8. Saya memilih diam saat melakukan suatu
kesalahan

9. Saya akan menolak jika diberi kesempatan dalam
berkembang dalam grup

10. | Saya siap dan senang berada diposisi keanggotan
drumband saat ini
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11. | Saya akan terus belajar untuk menampilkan yang
terbaik dalam drumband

12. | Saya akan lebih aman melalukan hal-hal yang
tidak beresiko menyusahkan diri sendiri

13 | Saya merasa insecure dengan kekurangan saya

14. | Saat bertindak saya akan menyelaraskan antara
hati dan fikiran saya

15. | Saya merasa kurang mendapat dukungan untuk
dapat meraih cita cita saya

16. | Terkadang saya meninggalkan Latihan pada hari-
hari tertentu

17. | Atas posisi yang saya dapatkan dalam drumband
saya akan melakukan yang terbaik

18. | Saya berani untuk menampilkan yang terbaik
dalam drumband saat dihalayak ramai

19. | Saya mudah setres saat saya merasa kurang
diperhatikan dalam kelompok

20. | Saya memilih membolos Latihan apabila saat itu
banyak anggota yang izin

21. | Saya mengambil kendali atas semua hal yang
akan saya lakukan

22. | Saya memili bakat yang akan terus saya
kembangkan

23. | Saya akan menunjukan yang tebaik saat
penampilan

24. | Saat berlatih saya sering kali melakukan
kesalahan

25. | Saya takut untuk mengajukan usulan dalam
penampilan yang akan dilakukan

26. | Saya menimbang antara baik/buruk  saat
mengambil keputusan

27. | Saya berusaha menerima apabila dalam berproses
saya sering gagal

28. | Posisi saya dalam drumband sudah benar

29. | Saya tidak akan mengajukan diri dalam
penampilan didepan umum

30. | Saya selalu melakukan apa yang pelatih saya
arahkan

31. | Saya akan merasa terpuruk bila telah melakukan
kesalahan

32. | Saya hanya merasa nyaman dengan teman yang
sudah sangat saya kenal

33. | Saya malas untuk berlatih

34. | Saya akan terus menjalani hidup dengan baik
walau banyak yang meremehkan

35. | Saya akan dengan senang hati menerima pendapat
jika itu dirasa lebih baik dalam grup

36. | Saya belum memiliki cita-cita untuk kedepanya

37. | Saya bercanda pada saat berlatih bagian anggota
lain

38. | Saya sudah siap untuk menanggung resiko atas
apa yang telah saya ambil

39. | Saya sangat malas berlatih saat kemapuan saya
tidak berkembang

40. | Saya sering memutuskan sesuatu dengan tergesa-
gesa

41. | Saya berfikir positif untuk dapat menjalankan
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tugas

42. | Saya mampu karna itulah saya ditempatkan disini

43. | Berfikir positif akan membuat saya lebih
bersemangat

44. | Saya akan berusaha memperbaiki diri

45. | Saya akan mengambil Keputusan yang terbaik
diatara yang terbaik

46. | Saya akan mendengarkan pendapat anggota
drumband jika dirasa itu yang terbaik

47. | Saya berani bertanggung jawab atas pilihan saya

48. | Saat berlatih drumband saya akan selalu
bersungguh-sungguh

49. | Saya akan tekun berlatih apabisa ada pertunjukan
yang akan dilakukan

50. | Saya belajar dari kesalahan-kesalan yang saya

buat
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Lampiran 2 Uji Validitas Syukur
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Lampiran 3 Uji Validitas Kepercayaan Diri




Lampiran 4 Hasil Uji Reliabilitas Syukur

Reliability Statistics
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Cronbach's Alpha N of Items
0.777 37
Lampiran 5 Hasil Uji Reliabilitas Kepercayaan Diri
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
0.791 39
Lampiran 6 Hasil Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized
Residual
N 40
Normal Parameters®” Mean .0000000
Std. Deviation 10.26699831
Most Extreme Differences | Absolute .095
Positive .076
Negative -.095
Test Statistic .095
Asymp. Sig. (2-tailed) .200%¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.
Lampiran 7 Hasil Uji Linieritas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
kepercayaan | Between | (Combined) | 3853.600 167.548 2.527 .030
diri * Groups | Linearity 803.361 803.361 | 12.117 .003
Syukur Deviation
from 3050.239 138.647 2.091 .067
Linearity
Within Groups 1060.800 66.300
Total 4914.400




Lampiran 8 Hasil Distribusi Subjek Item Variabel Syukur
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Skor Kategori Subjek Jumlah Presentase
X=>175 Sangat Tinggi 1,26 2 5%
166 <x <175 Tinggi 2,6,7,11,12,13, 18, 12 30%
27,28,31,35,36
156 <x <166 Sedang 3,10,14,15,16,19,20,22, 17 43%
23,24, 25,29,30,32,
38,39,40

146 <x <156 Rendah 8,17,21,33,37 5 12%
<146 Sangat Rendah 4,5,9,34 4 10%
Total 40 40 100%

Lampiran 9 Hasil Distribusi Subjek Item Variabel Kepercayaan Diri

Skor Kategori Subjek Jumlah Presentase
X=>170 Sangat Tinggi 6,26,40 3 8%
159<x<170 Tinggi 2,7,10,11,12,13,33 7 17%
148 <x <159 Sedang 3,4,8,14,17,23,25,27, 18 45%
28,29,30,31,32,34,35,
36,37,38
137<x<148 Rendah 5,15,16,18,19,20,21, 10 25%
22,24,39
<137 Sangat Rendah 1,9 2 5%
Total 40 40 100%




Lampiran 10 Tabulasi Data Syukur
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45

41

39

35 36
UF

34

33

23 25 27

22
UF

17
UF

10

1
F

AITEM

TOTAL

UF

UF

UF

UF

UF

UF

UF

SUBJEK

176
174
157
143
137
168
169
153
138
160
173
170
167
161
162
164
149
167
162
158
155
160
156
156
164
175
170
170
161
158
167
161
154
143
170
170
155
160
156

164

10
1

12
B
14
15
16

17
18
19
20
21
2
23
24
25
26
27
28
29

31
32
33

35
36
37

39
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124
160
154
154
140
175
160
152
131

TOTAL

50
F

39 a1
UF UF UF

35

2

2%

2

UF

13

UF

UF

AITEM
SUBJEK

Lampiran 11 Tabulasi Data Kepercayaan Diri
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151
142
175
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Lampiran 12 Tabel Aitem Syukur Jenis Kelamin Syukur

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

]

8
UF

ik

JENIS

KELAMIN

UF TOTAL

F

F

UF

F UF

F UF UF F UF UF UF F UF F UF UF F

UF UF UF F

F

F

F

UF UF

UF F

F

211
195
224
222
220
198
212
207
212
207
213
217
206
194
222
212
3372

80 54 78 44 61 76 74 59 75 77 72 65 63 72 70 68 58 70 74 53 70 51 72 63 64 62 70 54 50 72 71 75 74 75 77 55 74 75 74 68 74 66 60 72 7569 65 64 58 80

239
222
185
218
213
199
187
217
231
214
216
216
212
209
210
220
224
222
209
213
222
207
202
213

5120

117 79 116 61 86 113 116 90 115 115 97 95 92 112 112 110 85 110 115 78 109 95 111 96 92 87 112 85 60 108 110 112 116 116 115 84 115 114 108 104 116 107 92 116 115 96 100 104 96 115
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Lampiran 13 Tabel Aitem Syukur Jenis Kelamin Kepercayaan Diri

LAMPITAN §
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Lampiran 14 Dokumentasi Penyebaran Kuesioner

22.31

- Drive

docs.google.com ™

a@bC-D&*RaE

Formulir tanpa judul

Pertanyaan Jawaban O Setelan

KUESIONER S
PENELITIAN

Assalamu'alaikum Wr. Wb.,

Selamat Pagi/Siang/Malam, teman-teman semua.
Perkenalakan saya Nita Puspita Sari mahasiswa
program studi Tasawuf dan Psikoterapi UIN Syekh
Wasil Kediri. Saat ini saya sedang melakukan
penelitian guna memenuhi tugas akhir (skripsi).
Oleh karena itu, saya memerlukan partisipasi
teman-teman dalam pengisian kuesioner ini.

Demi mencapai kredibilitas dan kualitas penelitian
yang baik, saya memohon kesediaan teman-teman
untuk mengisi kuesioner ini dengan jujur sesuai
kondisi yang dialami saat ini. Tidak ada jawaban
benar atau salah dalam pengisian kuesioner. Semua

@ 2] Tr = = =
+

lower Kediri -~

Salinan dan Kuesioner Penelitian Skrips:

dari i Skripsi

Assalamu'alaikum Wr. Wb,
Selamat Pagi/Siang/Malam, teman-teman

semua
Perkenalakan saya Nita Puspita Sari
mahasiswa program studi Tasawuf dan Psiko
& forms.gle .

Assalamu'alaikum Wr. Wb.,

Selamat Pagi/Siang/Malam, teman-
teman semua.

Perkenalakan saya Nita Puspita Sari
mahasiswa program studi Tasawuf dan
Psikoterapi UIN Syekh Wasil Kediri.
Saat ini saya sedang melakukan
penelitian guna memenuhi tugas akhir
(skripsi). Oleh karena itu, saya
memerlukan partisipasi teman-teman
dalam pengisian kuesioner ini.

Apabila terdapat pertanyaan terkait

kuesioner ini, silakan menghubungi

saya melalui Email/no WA :

nitapus6@gmail.com/ 082331641624
N

Saya mengucapkan terima kasih atas

C ©@ 9
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Lampiran 15 Daftar Bimbingan

A KEMENTERIAN AGAMA
" l UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
L J ( UIN ) SYEKH WASIL KEDIRI
—— FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH
L Alamat - J1 Sunan Ampel No 7 Ngronggo Kedin (Kode I'os) 64127 (11 Telp (0154) 689282 - Fax (0384) 686364 =i
DAFTAR KONSULTASI PENYELESAIAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Nita Puspita Sari
Nomor Induk Mahasiswa : 20107024
Fakultas / Jurusan : Ushuluddin dan Dakwah/ Tasawuf dan
Psikoterapi
Semester / Tahun Akademik : 12/ 2025
Judul Skripsi : Pengaruh Syukur Terhadap Kepercayaan Diri
Pada Siswa Ekstrakulikuler Drumband Di
SMAN 1 Grogol Kediri
NO TANGGAL CATATAN TANDA
‘| KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING TANGAN
1. |6 Januari 2025 Bimbingan proposal skripsi < =y
2. | 5 Februari 2025 ACC proposal skripsi
3. | 14 Mei 2025 Pengumpulan revisi proposal
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Catatan: Penyusunan skripsi harus merujuk pada buku Pedoman Penulisan Karya
Ilmiah UIN Syekh Wasil Kediri
Kediri, 19 Mei 2026
DOSEN PEMBIMBING I

Tatik Imadatus S, M.Psi, Psikolog
NIP. 198102152009122003
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Lampiran 16 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nita Puspita Sari, lahir di Kediri pada 29
September 2001. Alamat di Desa Jatirejo, Kecamatan
Banyakan, Kabupaten Kediri, Provinsi Jawa Timur.
Penulis merupakan anak ketiga dari pasangan Alm.
Bapak Suwito dan Ibu Riastutik. Penulis memulai
Pendidikan formal pada tahun 2006 TK Kusuma Mulia

Jatirejo, dilanjut pendidikan Sekolah Dasar pada tahun

2008 di SDN 1 Jatirejo, sampai tahun 2014. Kemudian melanjutkan pendidikan
Sekolah Menengah Pertama pada tahun 2014 sampai 2017 di SMPN 1 Grogol
Kediri. Di tahun 2017, penulis melanjutkan pendidikan formal di SMAN 1 Grogol
Kediri, sampai dengan 2020.

Dengan berkat serta Ridho Allah STW. Penulis di izinkan melanjutkan
pendidikan di jenjang Perguruan Tinggi dan tentu saja dengan dukungan keluarga
tercinta akhirnya penulis melanjutkan pendidikan di Universitas Islam Negeri
(UIN) Kediri, memilih Progam Studi Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah. Semangat dan kerja keras yang tidak sia-sia hingga

membuahkan hasil, akhirnya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.



