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ABSTRAK

Nita Puspita Sari, Dosen Pembimbing Tatik Imadatus S, M.Psi, Psikolog
dan Asyhabuddin, S.S..M.A, Pengaruh Syukur Terhadap Kepercayaan Diri Pada
Siswa Ekstrakulikuler Drumband Di SMAN 1 Grogol Kediri, Skripsi Progam Studi
Tasawuf Dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah, Universitas Islam
Negeri Syekh Wasil Kediri, 2026.

Kata Kunci : Syukur, Kepercayaan Diri, Siswa Ekstrakulikuler Drumband

Menjadi seorang anggota drumband tidaklah mudah, selain harus selalu
berlatih, mereka juga harus dapat menguasai posisi yang telah diterima.
Berdasarkan fenomena yang terjadi pada siswa siswi yang mengikuti
ekstrakulikuler drumband di SMAN 1 Grogol, masalah yang mereka hadapi
adalah tingkat percaya diri saat akan menunjukan aksi bermain drumband untuk
masyarakat umum. Selain itu seorang anggota drumband juga harus memiliki
mental yang kuat saat diri meraka terjun dilapangan maupun saat mereka
mengikuti perlombaan yang diadakan. Tujuan dari penelitian ini yaitu Untuk
mengetahui pengaruh syukur terhadap kepercayaan diri pada siswa ekstrakulikuler
Drumband di SMAN 1 Grogol Kediri.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasi. Teknik sampling dalam penelitian ini menggunakan Teknik non
probabilitiy sampling dengan jenis teknik sampling jenuh. Subjek dalam penelitian
ini adalah 40 siswa yang mengikuti ekstrakulikuler drumband di SMAN 1 Grogol
Kediri. Instrumen yang digunakan adalah skala syukur yang mengacu pada teori
Imam Al-Ghazali dan skala kepercayaan diri yang mengacu pada teori Peter
Lauster. Kedua skala tersebut disusun dengan menggunakan skala Likert.
Pengumpulan data yang dilakukan dalam proses penelitian ini menggunakan
kuesioner atau angket dalam bentuk google form.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat rasa syukur siswa
ekstrakulikuler drumband di SMAN 1 Grogol Kediri memiliki tingkat “sedang”
dengan presentase 43% sebanyak 17 siswa, sedangkan pada kepercayaan diri
dinyatakan bahwa Tingkat kepercayaan diri siswa ekstrakulikuler drumband di
SMAN 1 Grogol Kediri memiliki tingkat “sedang” dengan presentase 45%
sebanyak 18 siswa. Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
signifikansi antara syukur terhadap kepercayaan diri pada siswa ekstrakulikuler
drumband dengan nilai Fhitung 5,648 > Ftabel 4,10 sehingga Ho ditolak Ha
diterima, membuktikan bahwa syukur memiliki pengaruh signifikan terhadap
kepercayaan siswa ekstrakulikuler drumband di SMAN 1 Grogol Kediri.



PEDOMAN TRANSLITERASI

1. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
s ‘ o= D
- B L T
< L Z
Tl Th ¢ ‘
z J ¢ Gh
« H = F
& Kh & Q
3 D S K
3 Dh J L
B R o M
J o N
o S B w
o Sh > H

U S < Y

2. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’
yang ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan di atasnya.
Laaasl :ditulis Ahmadivah
Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel
hurufnya.
d - ditulis dalla
3. Ta’ Marbiitah
Bila dimatikan ditulis “ah”
dclen - ditulis jama’ah
Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai mudaf),
ditulis “at”

A daxs - ditulis ni’mat Allah

xi



10.

s_kdll 385 : ditulis zaktat al-fitr
Vokal Pendek
Fathah ditulis a, kasroh ditulis i, dan dammabh ditulis u, masing-masing
dengan huruf tunggal.
Vokal Panjang (maad)
a panjang ditulis 2, 1 panjang ditulis 1, dan u panjang ditulis @i, masing-
masing dengan coretan diatas huruf a,i, dan u.
Bunyi Hidup Dobel
Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan
menggabung huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (') dan (/).
Kata Sandang Alif+Lam
Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamartyah maupun
huruf syamsiyah, huruf al ditulis al.
ZEPNEN] - ditulis al-Jami ah
dail) - ditulis al-Shi’ah
Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD.
Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat
Tetap konsisten dengan rangkaian huruf di atas, kata dalam rangkaian
frase dan kalimat ditulis kata per kata.
aolaY) Fed - ditulis Shaykh al-Islam
Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa
Indonesia (seperti kata ijmak, nash, Al-Qur’an, Hadist, dll), tidak mengikuti

pedoman transliterasi ini ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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