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 MOTTO  

ُ نفَْسًا إِلاَّ وُسْعَهَا ۚ " َّဃ ُّلاَ يكَُلِف "  

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah : 286) 

  " ۝๭اِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يسُْرًاۗ  ۝๬فَاِنَّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًاۙ " 

“Allah SWT. Tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah SWT. berjanji bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah : 5-6) 

“Selesaikan apa yang sudah kamu mulai, nikmati semua prosesnya, lewati semua 

badainya tapi jangan pernah merubah tujuannya” 

(Penulis) 

“Perang telah usai, aku bisa pulang. Kubaringkan panah dan berteriak MENANG” 

(Nadin Amizah) 
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ABSTRAK 

WAHYU VIKY MAR’ATUS ZAHRO, Dosen Pembimbing Muhammad Khoiril 
Akhyar, M.Pd. dan Kurnia Ahadiyah, M.Si., Pengaruh Kemandirian Belajar dan 
Kecemasan Matematis Terhadap Kemampuan Numerasi Siswa Kelas VII Materi 
Data dan Diagram di SMPN 1 Gurah, Skripsi, Program Studi Tadris 
Matematika, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, UIN Syekh Wasil Kediri, 
2026.  

Kata Kunci: Kemandirian Belajar, Kecemasan Matematis, Kemampuan 
Numerasi 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana pengaruh kemandirian 
belajar terhadap kemampuan numerasi siswa kelas VII materi data dan diagram di 
SMPN 1 Gurah, untuk menganalisis bagaimana pengaruh kecemasan matematis 
terhadap kemampuan numerasi siswa kelas VII materi data dan diagram di SMPN 1 
Gurah, untuk menganalisis bagaimana pengaruh kemandirian belajar dan kecemasan 
matematis terhadap kemampuan numerasi siswa kelas VII materi data dan diagram di 
SMPN 1 Gurah. 

Jenis Penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan metode 
survei. Populasi dalam penelitian adalah seluruh siswa kelas VII SMPN 1 Gurah. 
Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling, dari seluruh 
populasi dipilih 3 kelas sebagai sampel penelitian. Instrumen yang digunakan untuk 
penelitian ini adalah angket kemandirian belajar, angket kecemasan matematis, dan 
lembar tes kemampuan numerasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : 1) Tidak terdapat pengaruh yang 
signifikan kemandirian belajar terhadap kemampuan numerasi siswa kelas VII materi 
data dan diagram di SMPN 1 Gurah tahun ajaran 2025/2026, dengan nilai signifikansi 
pada uji F sebesar 0,498; 2) Tidak terdapat pengaruh yang signifikan kecemasan 
matematis terhadap kemampuan numerasi siswa kelas VII materi data dan diagram di 
SMPN 1 Gurah tahun ajaran 2025/2026, dengan nilai signifikansi pada uji F sebesar 
1,431; 3) Tidak terdapat pengaruh yang signifikan kemandirian belajar dan kecemasan 
matematis secara bersama-sama terhadap kemampuan numerasi siswa kelas VII materi 
data dan diagram di SMPN 1 Gurah tahun ajaran 2025/2026, dengan nilai signifikansi 
0,707. Besar koefisien determinasi (R square) sebesar 0,018. Hasil penelitian ini 
mengidentifikasikan bahwa kemampuan numerasi siswa tidak dapat dijelaskan oleh 
variabel kemandirian belajar dan kecemasan matematis karena pengaruhnya hanya 
sebesar 1,8% sedangkan 99,2% dipengaruhi oleh variabel lainnya. 
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ABSTRACT 

WAHYU VIKY MAR'ATUS ZAHRO, Supervisor Muhammad Khoiril Akhyar, 
M.Pd. and Kurnia Ahadiyah, M.Sc., The Influence of Learning Independence 
and Mathematical Anxiety on Class VII Students' Numeracy Ability Data and 
Diagram Material at SMPN 1 Gurah, Thesis, Mathematics Tadris Study 
Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, UIN Syekh Wasil Kediri, 
2026.  

Keywords: Learning Independence, Mathematical Anxiety, Numeracy Ability 

This research aims to analyze the influence of learning independence on the 
numeracy abilities of class VII students in data and diagram material at SMPN 1 Gurah, 
to analyze the influence of mathematical anxiety on the numeracy ability of class VII 
students in data and diagram material at SMPN 1 Gurah, to analyze the influence of 
learning independence and mathematical anxiety on the numeracy ability of class VII 
students in data and diagram material at SMPN 1 Gurah. 

The type of research used is quantitative research with survey methods. The 
population in the study were all class VII students at SMPN 1 Gurah. Sampling used a 
simple random sampling technique, from the entire population 3 classes were selected 
as research samples. The instruments used for this research were a learning 
independence questionnaire, a mathematical anxiety questionnaire, and a numeracy 
ability test sheet. 

The results of this research show that: 1) There is no significant influence of 
learning independence on the numeracy abilities of class VII students in data and 
diagram material at SMPN 1 Gurah in the 2025/2026 academic year, with a significance 
value in the F test of 0.498; 2) There is no significant influence of mathematical anxiety 
on the numeracy skills of class VII students using data and diagrams at SMPN 1 Gurah 
in the 2025/2026 academic year, with a significance value in the F test of 1.431; 3) 
There is no significant influence of learning independence and mathematical anxiety 
together on the numeracy abilities of class VII students using data and diagrams at 
SMPN 1 Gurah in the 2025/2026 academic year, with a significance value of 0.707. The 
coefficient of determination (R square) is 0.018. The results of this study identified that 
students' numeracy abilities could not be explained by the variables of learning 
independence and mathematical anxiety because the influence was only 1.8% while 
99.2% was influenced by other variables. 

  



 

xi 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrohmanirrohim, 

Pertama saya ucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala nikmat 
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