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ABSTRAK 

 

DEVA JAUHAR MELATI KUSUMA. Dosen Pembimbing Kurnia Ahadiyah, 

M.Si. dan Dr. Noer Hidayah, M.Si., Pengaruh Kecemasan Matematika Terhadap 

Kemampuan Berpikir Kritis Siswa SMP dengan Manajemen Belajar Sebagai 

Variabel Moderator, Skripsi, Program Studi Tadris Matematika, Fakultas 

Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, UIN Syekh Wasil Kediri, 2026. 

Kata kunci: Kecemasan Matematika, Berpikir Kritis, Manajemen Belajar. 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui tingkat kecemasan matematika dan 

manajemen belajar siswa, (2) mengetahui tingkat kemampuan berpikir kritis siswa, (3) 

menganalisis pengaruh kecemasan matematika terhadap kemampuan berpikir kritis, dan 

(4) menganalisis peran manajemen belajar sebagai variabel moderator dalam hubungan 

antara kecemasan matematika dan kemampuan berpikir kritis siswa. Adapun jenis 

penelitian adalah survey research dengan pendekatan kuantitatif. Lokasi penelitian 

dilaksanakan di MTsN 4 Nganjuk. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII 

MTsN 4 Nganjuk. Teknik sampel yang digunakan yaitu purposive sampling, dengan 

jumlah sampel 65 siswa dari kelas VIII A dan VIII C MTsN 4 Nganjuk. Teknik 

pengumpulan data menggunakan teknik tes berupa pemberian soal kemampuan berpikir 

kritis dan non tes berupa kuesioner kecemasan matematika serta kuesioner manajemen 

belajar. Instrumen pengumpulan data terdiri dari lembar angket kecemasan matematika, 

lembar angket manajemen belajar, dan lembar tes kemampuan berpikir kritis materi 

persamaan garis lurus. Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif, uji regresi 

linear sederhana, dan Moderated Regression Analysis (MRA). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) tingkat kecemasan matematika siswa 

berada pada kategori sedang dengan rata-rata 2,89 dan tingkat manajemen belajar siswa 

berada pada kategori tinggi dengan rata-rata 3,40; (2) tingkat kemampuan berpikir kritis 

siswa berada pada kategori sedang dengan rata-rata 65,28; (3) kecemasan matematika 

tidak berpengaruh signifikan terhadap kemampuan berpikir kritis (Sig. = 0,849 > 0,05; R² 

= 0,001); (4) manajemen belajar tidak terbukti sebagai variabel moderator yang signifikan 

dalam hubungan kecemasan matematika terhadap kemampuan berpikir kritis (Sig. 

interaksi = 0,576 > 0,05; R² = 0,086). Simpulan penelitian ini adalah kecemasan 

matematika bukan merupakan prediktor signifikan terhadap kemampuan berpikir kritis 

siswa, dan manajemen belajar tidak mampu memoderasi hubungan kedua variabel 

tersebut. Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengkaji faktor-faktor lain yang lebih 

dominan seperti kecerdasan logis matematis, motivasi belajar, atau efikasi diri. 
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ABSTRACT 

 

 

DEVA JAUHAR MELATI KUSUMA. Academic Advisors: Kurnia Ahadiyah, M.Si. 

and Dr. Noer Hidayah, M.Si. Title: The Influence of Mathematics Anxiety on the 

Critical Thinking Skills of Junior High School Students with Study Management 

as a Moderating Variable. Undergraduate Thesis, Mathematics Education Study 

Program, Faculty of Education and Teacher Training, UIN Syekh Wasil Kediri, 

2026. 

Keywords: Mathematics Anxiety, Critical Thinking, Study Management. 

This study aims to: (1) determine the levels of students' mathematics anxiety and 

study management; (2) determine the level of students' critical thinking skills; (3) analyze 

the influence of mathematics anxiety on critical thinking skills; and (4) analyze the role 

of study management as a moderating variable in the relationship between mathematics 

anxiety and students' critical thinking skills. The study employs a survey research design 

with a quantitative approach. It was conducted at MTsN 4 Nganjuk. The study population 

consisted of all Grade VIII students at MTsN 4 Nganjuk. Purposive sampling was used, 

resulting in a sample of 65 students from classes VIII A and VIII C. Data collection 

involved both test techniques (administering critical thinking skill questions) and non-test 

techniques (questionnaires on mathematics anxiety and study management). The data 

collection instruments consisted of a mathematics anxiety questionnaire, a study 

management questionnaire, and a critical thinking skills test covering the topic of 

straight-line equations. Data analysis techniques included descriptive statistics, simple 

linear regression analysis, and Moderated Regression Analysis (MRA). 

The research results indicate that: (1) the students' mathematics anxiety level falls 

into the moderate category with a mean of 2.89, and the study management level falls 

into the high category with a mean of 3.40; (2) the students' critical thinking skill level 

falls into the moderate category with a mean of 65.28; (3) mathematics anxiety does not 

have a significant effect on critical thinking skills (Sig. = 0.849 > 0.05; R² = 0.001); (4) 

study management is not proven to be a significant moderator variable in the relationship 

between mathematics anxiety and critical thinking skills (interaction Sig. = 0.576 > 0.05; 

R² = 0.086). The study concludes that mathematics anxiety is not a significant predictor 

of students' critical thinking skills, and study management does not moderate the 

relationship between these two variables. Future researchers are advised to examine 

other, more dominant factors, such as logical-mathematical intelligence, learning 

motivation, or self-efficacy. 



xi  

KATA PENGANTAR 

 

 

ِِِِِبِسْمِِ  الرّحِيمِِِِالرّحْمَنِِِِالّلَ

 

Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia yang 

dilimpahkanNya, sehingga skripsi dengan judul ”Pengaruh Kecemasan Matematika 

Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Siswa SMP dengan Manajemen Belajar Sebagai 

Variabel Moderator” dapat terselesaikan dengan baik. 

Tujuan penelitian skripsi ini adalah untuk memenuhi prasyarat gelar sarjana Program 

Studi Pendidikan Matematika, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, UIN Syekh Wasil 

Kediri. Penulis menyampaikan terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada berbagai 

pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Ucapan terima kasih 

penulis sampaikan terutama kepada yang terhormat: 

1. Bapak Dr.Wahidul Anam, M.Ag., selaku Rektor UIN Syekh Wasil Kediri. 

2. Ibu Prof. Dr. Hj. Munifah, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah beserta para 

staf UIN Syekh Wasil Kediri. 

3. Ibu Ninik Zuroidah, M.Si., selaku Ketua Pogram Studi Tadris Matematika UIN 

Syekh Wasil Kediri. 

4. Ibu Kurnia Ahadiyah, M.Si., dan Ibu Dr. Noer Hidayah, M.Si., selaku dosen 

pembimbing skripsi yang selalu sabar memberikan saran, masukan, motivasi, dan 

kasih sayangnya kepada penulis selama proses penulisan skripsi. 

5. Ibu Dra. S. Wahibah, M.Pd.I., selaku Kepala Sekolah MTsN 4 Nganjuk, yang 

telah memberikan izin untuk melakukan penelitian di sekolah dengan kemudahan 

dan keramahan dalam pelayanannya. 

6. Ibu Tatik Hayati, S.Pd., selaku Guru Pamong di MTsN 4 Nganjuk, yang telah 

membantu dan mendampingi penullis selama proses penelitian dikelas. 

7. Ayah Joko Hariyono dan Ibu Wiwin Tasbihati selaku orang tua tersayang yang 

telah memberikan dukungan. Terima kasih untuk segala tetes keringat yang tidak 

pernah terlihat, doa yang tidak pernah putus meskipun penulis sering lupa 
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terkadang penulis sendiri tidak percaya dengan kemampuannya. Setiap lelah 

yang penulis rasakan selama skripsi ini terbayarkan sudah ketika mengingat 

wajah ayah dan ibu yang bangga. Skripsi ini adalah bukti kecil bahwa perjuangan 

ayah dan ibu selama ini tidak sia-sia. Semoga ini menjadi awal dari kebanggaan 
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Kusuma, yang selalu menemani penulis mengerjakan ditempat favoritnya yaitu 

dikamar. Terimakasih sudah mendoakan penulis dan menjadi teman sekaligus 
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dan nenek berikan. Semoga kakek dan nenek diberikan kesehatan, kebahagiaan, 
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kebanggaan kecil untuk kakek dan nenek. 
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