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ABSTRAK 

Adinda Nurul Islamiah, Dosen Pembimbing Dr. Nila Zaimatus Sepriana, 

M. Pd. dan Ani Mar’atul Hamidah, M. Pd. I, Strategi Pembelajaran 

Pendidikan Agama Islam Pada Anak Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD) Studi Kasus di Pendidikan Khusus Cahaya Harapan 

Mrican, Kota Kediri. Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam, 

Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, UIN Syekh Wasil Kediri. 2026. 

 

Kata Kunci: Strategi Pembelajaran, Pendidikan Agama Islam, ADHD, Anak 

Berkebutuhan Khusus, Pembelajaran Adaptif. 

 

 

Pendidikan merupakan upaya terencana untuk mengembangkan potensi 

peserta didik, termasuk anak berkebutuhan khusus seperti anak dengan Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) yang memiliki kesulitan dalam perhatian, 

kontrol perilaku, dan konsentrasi. Kondisi tersebut menjadi tantangan dalam 

pembelajaran Pendidikan Agama Islam yang menuntut keterlibatan aktif peserta 

didik. Oleh karena itu, diperlukan strategi pembelajaran yang sesuai dengan 

karakteristik anak ADHD agar tujuan pembelajaran dapat tercapai secara optimal. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan strategi pembelajaran PAI, 

pelaksanaannya, keberhasilannya, serta faktor pendukung dan penghambat pada 

anak ADHD di Pendidikan Khusus Cahaya Harapan Mrican, Kota Kediri.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

deskriptif dan jenis studi kasus. Sumber data dalam penelitian ini terdiri dari dua 

orang guru di Pendidikan Khusus Cahaya Harapan dengan kualifikasi yaitu guru 

yang mengajar mata pelajaran Pendidikan Agama Islam (PAI), memiliki 

pengalaman mengajar peserta didik ADHD. Selanjutnya, analisis data 

menggunakan model analisis interaktif yang dilakukan melalui tahap reduksi data, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan, dengan uji keabsahan data melalui 

teknik triangulasi sumber dan triangulasi teknik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1)strategi pembelajaran yang 

digunakan meliputi game-based learning, pembiasaan, keteladanan, dan 

pemberian reward; (2)Pelaksanaan pembelajaran dilakukan melalui tahap 

pembukaan, penyampaian materi, dan penutup yang disesuaikan dengan kondisi 

peserta didik;  (3)Keberhasilan strategi terlihat dari kemandirian, serta perubahan 

perilaku, perkembangan kemampuan peserta didik; (4)Faktor pendukung meliputi 

pemberian materi yang fleksibel, penggunaan meja khusus, serta pendampingan 

individual, sedangkan hambatan berupa perhatian dan konsentrasi rendah, 

pengulangan materi dan kondisi emosional. Temuan penelitian ini menunjukkan 

bahwa pembelajaran PAI pada anak ADHD memerlukan strategi yang fleksibel, 

variatif, dan berpusat pada kebutuhan peserta didik guna mendukung keterlibatan 

dan perkembangan kemampuan peserta didik secara optimal. 
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ABSTRACT 

Islamiah, Adinda Nurul. (2026) “Islamic Religious Education Learning Strategies 

for Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) at 

Cahaya Harapan Special Education Mrican, Kediri”. Thesis, Islamic 

Religious Education Study Program, Faculty of tarbiyah and Teacher 

Training, UIN Syekh Wasil Kediri, 2026. Advisor: (1) Dr. Nila Zaimatus 

Septiana, M. Pd. (2) Ani Mar’atul Hamidah, M. Pd. 

 

Keywords: Learning Strategies, Islamic Religious Education, ADHD, Special 

Needs Children, Adaptive Learning. 

 

Education is a planned effort to develop students’ potential, including 

children with special needs such as those with Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD), who experience difficulties in attention, behavioral control, 

and concentration. These characteristics pose challenges in Islamic Religious 

Education learning, which requires active student engagement. Therefore, 

appropriate learning strategies are needed to accommodate the characteristics of 

children with ADHD in order to achieve optimal learning outcomes. 

This study aims to describe the learning strategies of Islamic Religious 

Education, their implementation, effectiveness, as well as the supporting and 

inhibiting factors for students with ADHD at Cahaya Harapan Special Education, 

Mrican, Kediri . This research employed a qualitative approach with a descriptive 

method and a case study design. The data sources consisted of two Islamic 

Religious Education teachers. Data were collected through observation, 

interviews, and documentation, and analyzed using data reduction, data display, 

and conclusion drawing. Data validity was ensured through triangulation 

techniques. 

The findings reveal that: (1) the learning strategies applied include game-

based learning, habituation, modeling, and reward; (2) the implementation of 

learning is carried out through opening, core, and closing stages adjusted to 

students’ conditions; (3) the effectiveness of the strategies is indicated by 

improvements in students’ focus, ability to follow instructions, task completion, 

memorization of daily prayers and short surahs, and positive behavioral changes; 

(4) supporting factors include a conducive learning environment and varied 

strategies, while inhibiting factors include easily distracted attention and the need 

for repeated instructions. These findings suggest that Islamic Religious Education 

learning strategies for children with ADHD should be flexible, varied, and tailored 

to students’ characteristics. 
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