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MOTTO 

 

ُ لََيكَُلِٰفُ اللّهُٰ  اَ  ليُِ نْفِقْ ذُوْ سَعَةٍ مِنْ سَعَتِهْ وَمَنْ قدُِرَ عَليَْهِ رزِْقهُُ فَ لْيُ نْفِقْ مَِّا اتٓىٓهُ اللّهٰ نَ فْسًا اِلََّ مَٓااهتٰه
ُ بَ عْ  دَ عُسْرٍ يسُْراًسَيَجْعَلُ اللّهٰ  

“Hendaknya orang yang lapang rezekinya memberi nafkah menurut 
kemampuannya, dan yang disempitkan rezekinya, hendaklah memberi nafkah dari 
apa (harta) yang dianugerahkan Allah kepadanya. Allah tidak membebani seseorang 

melainkan sesuai dengan apa yang dianugerahkan Allah kepadanya. Allah kelak akan 
menganugerahkan kelapangan setelah kesempitan” 

(Q.S. At-Thalaq : 7) 
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ABSTRAK 

Auriza Awalya Fauziyah, Dosen Pembimbing Dr. Husnul Yaqin, S.HI., M.H. dan 

Moh. Hendy Musthofa, M.H.: Analisis Sosiologi Hukum Islam terhadap Kewajiban 

Suami Memberikan Nafkah Keluarga dalam Kondisi Sakit (Studi Kasus di Desa 

Tanon Kecamatan Papar Kabupaten Kediri), Program Studi Hukum Keluarga 

Islam, Fakultas Syariah, Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri, 2026. 

Kata Kunci: Nafkah, Suami Sakit, Sosiologi Hukum Islam. 

Kewajiban nafkah merupakan tanggung jawab suami sebagai kepala keluarga 

sebagaimana diatur dalam hukum Islam dan hukum positif di Indonesia yang 

disesuaikan dengan kemampuan. Namun dalam praktik kehidupan masyarakat, 

terdapat kondisi tertentu yang menyebabkan suami tidak dapat menjalankan 

kewajiban tersebut secara optimal, salah satunya ketika suami mengalami sakit dan 

tidak mampu bekerja. Kondisi ini menimbulkan perubahan peran dalam keluarga, 

di mana istri turut bekerja untuk memenuhi kebutuhan rumah tangga. Fenomena 

tersebut menunjukkan adanya kesenjangan antara norma hukum (das sollen) 

dengan realitas sosial (das sein), sehingga penting dikaji melalui perspektif 

sosiologi hukum Islam. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui praktik dan analisis sosiologi hukum 

Islam terhadap pemenuhan nafkah dalam keluarga suami yang sakit. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian empiris dengan pendekatan socio-legal research. 

Lokasi penelitian berada di Desa Tanon Kecamatan Papar Kabupaten Kediri. 

Sumber data diperoleh melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teknik 

analisis data dilakukan melalui, penyajian data, analisis dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa praktik pemenuhan nafkah dalam keluarga 

suami yang sakit dilakukan dengan berbagai bentuk sesuai kondisi kemampuan 

suami. Terdapat suami yang masih mampu bekerja secara terbatas, terdapat pula 

yang tidak mampu bekerja sehingga peran pemenuhan kebutuhan keluarga dibantu 

oleh istri, keluarga besar, dan bantuan sosial pemerintah. Analisis sosiologi hukum 

Islam terhadap praktik pemenuhan nafkah merupakan bentuk living law atau hukum 

yang berkembang dan dipraktikkan masyarakat menyesuaikan pelaksanaan hukum 

dengan kondisi sosial dan kebutuhan keluarga. Perubahan peran istri yang bekerja 

menunjukkan bahwa hukum dalam masyarakat bersifat dinamis yang dipengaruhi 

kondisi sosial masyarakat. Norma hukum Islam ternyata mampu berjalan selaras 

dengan realitas sosial masyarakat. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Pedoman transliterasi Arab-Latin dalam penyusunan skripsi ini 

menggunakan pedoman transliterasi dari keputusan bersama Menteri 

Agama RI dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI tanggal 10 

September 1987 No. 158 dan No. 0543b/U/1987. Secara garis besar 

uraiannya sebagai berikut :  

1. Konsonan 

Fenom konsonan Bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian 

dilambangkan dengan huruf, sebagian dilambangkan dengan 

tanda dan sebagian lagi dengan huruf dan tanda sekaligus. Di 

bawah ini daftar huruf Arab dan transliterasinya dengan huruf 

Latin : 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba b be ب

 Ta t te ت

 Ṡa ṡ es dengan titik diatas ث

 Jim j je ج

 Ha  ḥ ha dengan titi dibawah ح

 Kha  kh ka dan ha خ

 Dal  d de د

 Żal ż zet titik diatas ذ

 Ra r er ر

 Zai  z zet ز
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 Sin  s es س

 Syin  sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (titik dibawah) ص

 Ḍad ḍ de (titik dibawah) ض

 Ṭa ṭ te (titik dibawah) ط 

 Ẓa ẓ zet (titik dibawah) ظ 

 ain ‘ koma terbalik (diatas)‘ ع

 Gain  g ge غ

 Fa  f ef ف

 Qaf  q ki ق

 Kaf  k ka ك

 Lam  l el ل

 Mim  m em م

 Nun  n en ن

 Wau  w we و 

 Ha  h ha ه

  Hamzah  ‘ Apostrof ء

 Ya  y ye ي

 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia yang terdiri 

dari vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau 

diftong. 

a. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa 

tanda atau harakat. Transliterasinya sebagai berikut : 
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Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 َ Fathah  a a 

 ِ Kasrah  i i 

 ُ Dummah  u u 

 

b. Vokal rangkap 

Vokal rangkap dalam bahasa Arab yang lambangnya 

berupa gabungan antara harakat dan huruf, yaitu : 

Tanda Nama  Huruf latin  Nama 

 Fathah dan ya ai a dan i  َ يْ  ...

 Fathah dan wau au a dan u وْ َ ...

 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat 

dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu : 

Harakat dan 

huruf 

Nama Huruf dan 

tanda 

Nama  

... ا...َ ىَ   Fathah dan 

alif 

ā a dan garis 

diatas 

... ىِ   Kasrah dan ya ī i dan garis 

diatas 

 Dummah dan وُ  ...

wau 

ū u dan garis 

diatas  

 

4. Ta’marbutah 

Translitersi untuk ta’ marbutah ada dua : 

a. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah yang hidup atau mendapat harakat 

fatḥah, kasrah dan ḍammah, transliterasinya adalah “t”. 
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b. Ta’ marbutah mati  

Ta’marbutah yang mati atau mendapat harakat 

sukun, Transliterasinya adalah “h”. Kalau pada kata terakhir 

denagn ta’ marbutah diikuti oleh kata yang menggunkan kata 

sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah maka ta’ 

marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h) 

5. Syaddah  

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tasydid, dalam 

transliterasi ini tanda syaddah tersebut dilambangkan dengan 

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda 

syaddah itu. 

6. Kata Sandang 

Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu ال namun dalam transliterasi ini kata sandang itu di 

bedakan atas kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

dan kata sandang yang diikuti huruf qamariyah. 

a. Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

ditranslite-rasikan dengan bunyinya, yaitu huruf /1/ 

diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu. 

b. Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah 
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Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah 

ditransliterasikan sesuai aturan yang digariskan di depan 

dan sesuai dengan bunyinya.  

c. Baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf qamariyah 

kata Sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti 

dan dihubungkan dengan tanda sempang. 

7. Hamzah 

Dinyatakan di depan bahwa ditransliterasikan dengan 

apostrof. Namun, itu hanya berlaku bagi hamzah yang terletak 

di tengah dan di akhir kata. Bila hamzah itu terletak diawal kata, 

isi dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

8. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim maupun harf ditulis 

terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan 

huruf Arab sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena 

ada huruf atau harakat yang dihilangkan, maka dalam 

transliterasi ini penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan 

kata lain yang mengikutinya. 

َ لَُ وَإِنَّ  زقِِيَْ لْرَّه وَخَيْْاٌ اللّهٰ  Wainnallāhalahuwakhairar-rāziqīn 

Wainnallāhalahuwakhairrāziqīn 

زَا ا الْكَيْلَ وَاوَْفُ وْ  نَ وَالَمِي ْ  Wa auf al-kaila wa-almīzān 

Wa auf al-kaila wal mīzān 

م الخليل ابراهي  Ibrāhīm al-Khalīl 

Ibrāhīmul-Khalīl 

سَاهَاا وَمُرْ  مََْراَهَ بِسْمِ اللّهِٰ   Bismillāhimajrehāwamursahā 
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جُّ الْبَ يْتَ  عَلَى الْناَسِ حِ وَلِلّهِٰ 

لً  إلِيَْهِ سَبيِْ مَنِ اسْتَطاَعَ   

Walillāhi ‘alan-nāsi hijju al-baiti 

manistaṭā’a ilaihi sabīla 

Walillāhi ‘alan-nāsi hijjul-baiti 

manistaṭā’a ilaihi sabīlā 

 

9. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak 

dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. 

Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, 

di antaranya: Huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf 

awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu 

didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal nama diri terebut, bukan huruf awal kata 

sandangnya. 

لََّ رَسُوْلٌ ا مَُُّدٌ اِ وَمَ   Wa mā Muhammadun illā rasūl 

  للََّذِيٓ   لنَِّاسِ  بَ يْتٍ وُضِعَ إِنَّ اوََّلَ 

ركًَا بَكَّةَ مُبَ بِ  ده  

Inna awwala baitin wuḍi’a 

linnāsi lallażī bi Bakkata 

mubārakan 

فيِْهِ  يٓ انُْزلَِ رُ رَمَضَانَ الَّذِ شَهْ 

ءاَنُ الْقُرْ   

Syahru Ramaḍān al-lażī unzila 

fīh al-Qur’ānu 

Syahru Ramaḍān al-lażī unzila 

fīhil Qur’ānu 

مُبِيِْ لَْفُقُِ الْ هُ بِ وَلقََدْ رَءاَ  Walaqadra’āhubil-ufuq al-

mubīn 

Walaqadra’āhubil-ufuqil-mubīn 

لَمِيَْ مْدُ لِلّهِٰ رَ الََْ  بِٰ الْعه  Alhamdulillāhirabbi al-‘ālamīn 

Alhamdulillāhirabbil ‘ālamīn 
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