
PENGARUH PENYESUAIAN DIRI TERHADAP HOMESICKNESS PADA 

SANTRI DI PONDOK PESANTREN TAHFIDHIL QUR’AN SIROJUL 

ULUM SEMANDING KECAMATAN PARE KABUPATEN KEDIRI 

 

 

SKRIPSI 

Ditulis Untuk Memenuhi Persyaratan Guna Memperoleh 

Gelar Sarjana Psikologi (S. Psi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

NABILA SHOFITANIA AZ ZAHRAA’ 

NIM. 21104004 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SYEKH WASIL KEDIRI 

2025  



iv 

 

PENGARUH PENYESUAIAN DIRI TERHADAP HOMESICKNESS PADA 

SANTRI DI PONDOK PESANTREN TAHFIDHIL QUR’AN SIROJUL 

ULUM SEMANDING KECAMATAN PARE KABUPATEN KEDIRI 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan kepada; 

Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan  

Dalam Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S. Psi) 

 

 

 

 

 

Oleh: 

NABILA SHOFITANIA AZ ZAHRAA’ 

NIM. 21104120 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SYEKH WASIL KEDIRI 

2025 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


v 

 

  



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


vi 

 

 

MOTTO 

 

“Selesaikan apa yang telah di mulai, lawan semua energi negatif yang 

mencampuri keberhasilanmu” 

(Penulis) 

 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(Q.S. Al – Baqarah 2:286) 

 

“Someday good things will come, so don’t get frustrated because you are having a 

hard time. Look into the future and work hard” 

(Na Jaemin) 
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ABSTRAK 

NABILA SHOFITANIA AZ ZAHRAA’, Dosen Pembimbing Fidia Astuti, S.Psi., 

M.Psi., dan Mohammad Lukman Chakim, M.H. Pengaruh Penyesuaian Diri 

Terhadap Homesickness Pada Santri Di Pondok Pesantren Tahfidhil Qur’an Sirojul 

Ulum Semanding Kecamatan Pare Kabupaten Kediri, Skripsi, Program Studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, UIN Syekh Wasil Kediri, 2025. 

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Homesickness, Santri 

Homesickness merupakan perasaan rindu terhadap rumah dan lingkungan asal 

yang biasanya muncul ketika seseorang harus berpisah dan tinggal di tempat baru, 

seperti halnya santri yang mulai menetap di pondok pesantren. Kondisi ini dapat 

menimbulkan perasaan sedih, cemas, hingga sulit beradaptasi, sehingga berdampak 

pada kenyamanan dan aktivitas belajar santri. Untuk mengatasi homesickness, 

diperlukan kemampuan penyesuaian diri yang baik agar santri mampu beradaptasi 

dengan lingkungan baru, aturan, serta kehidupan pesantren. Penyesuaian diri yang 

efektif akan membantu santri menghadapi tekanan psikologis, menjalin hubungan 

sosial yang positif, dan merasa nyaman di pondok pesantren. Berdasarkan hal 

tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 3 hal yaitu (1) tingkat 

penyesuaian diri santri di Pondok Pesantren Tahfidhil Qur’an Sirojul Ulum 

Semanding Kabupaten Kediri (2) tingkat homesickness santri di Pondok Pesantren 

Tahfidhil Qur’an Sirojul Ulum Semanding Kabupaten Kediri (3) pengaruh 

penyesuaian diri terhadap homesickness pada santri di Pondok Pesantren Tahfidhil 

Qur’an Sirojul Ulum Semanding Kabupaten Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional, dengan 

populasi berjumlah 130 santri Pondok Pesantren Tahfidhil Qur’an Sirojul Ulum 

Semanding, dan di ambil sample sebanyak 98 santri. Sample pada penelitian ini 

menggunakan teknik probability sampling dengan jenis simple random sampling, 

dan pengumpulan data menggunakan kuesioner. Instrumen penelitian yang 

digunakan adalah skala penyesuaian diri yang disusun oleh peneliti berdasarkan 

teori yang dikemukakan oleh Schneider, dan homesickness yang disusun oleh 

peneliti berdasarkan teori yang dikemukakan oleh Thurber dan Walton. Teknik 

analisis data menggunakan metode korelasi spearman rho dan di bantu oleh SPSS 

versi 25 for windows.  

Hasil dalam penelitian ini yaitu (1) Tingkat penyesuaian diri pada santri di 

Pondok Pesantren Sirojul Ulum Semanding berada di kategori sangat tinggi 

(54,1%)  sebanyak 53 santri. (2) Tingkat homesickness pada mayoritas santri di 

Pondok Pesantren Sirojul Ulum Semanding berada di kategori rendah (48,0%) 

sebanyak 47 santri. (3) Nilai koefisien korelasi spearman rho sebesar –0,536 dan 

signifikasi signifikansi 0,000 (<0,05) menunjukkan H₁ diterima H₀ ditolak, artinya 

terdapat pengaruh negatif yang signifikan antara penyesuaian diri dengan 

homesickness pada santri di Pondok Pesantren Sirojul Ulum Semanding. 
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