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“Barang siapa meringankan beban orang lain dalam kesulitan maka Allah akan 

meringankan bebannya di dunia dan akhirat” 
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ABSTRAK 

 

MOCHAMMAD DAVIT ARI SETIAWAN, Dosen Pembimbing (1) Moh. 

Misbakhul Khoir. M.Th.I. dan (2) Kholila Mukaromah. S.Th.I., M.Hum. 

KEMANDIRIAN BERPIKIR KRITIS QS. AL-AN’AM:116 DALAM MERESPON 

FENOMENA FOMO (Kajian Tafsir Maqāṣidī), Skripsi, Program Studi Ilmu Al-

Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, UIN Syekh Wasil Kediri, 

2026. 

Kata Kunci: Al-Qur’an, Fear of Missing Out (FOMO), dan Tafsir Maqa>s}idi>. 

 Penelitian ini membahas fenomena Fear of Missing Out (FOMO) dalam 

perspektif tafsir Maqāṣidī Al-Qur’an dengan fokus kajian pada tiga ayat: QS. al-

An‘ām:[116],QS. an-Nisā’:[83], dan QS. al-Ḥadīd:[20]. FOMO sebagai fenomena 

sosial kontemporer muncul seiring perkembangan teknologi informasi dan media 

sosial yang mendorong individu untuk mengikuti arus tren, aktivitas, maupun gaya 

hidup demi menghindari perasaan tertinggal. Penelitian ini berupaya mengkaji 

relevansi nilai-nilai Al-Qur’an terhadap fenomena tersebut, khususnya bagaimana 

ayat-ayat terkait memberikan pedoman etika dan perilaku untuk menghindari 

tindakan yang terburu-buru, mengikuti mayoritas tanpa pertimbangan, dan sikap 

berlebih-lebihan dalam mengejar kesenangan duniawi. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif berbasis studi 

kepustakaan dengan pendekatan tafsir Maqāṣidī. Pendekatan ini menitikberatkan 

pada tujuan-tujuan syariat (maqāṣid al-syarī‘ah) seperti hifẓ al-‘aql, hifẓ al-nafs, 

hifẓ al-māl, serta penguatan nilai moderasi dan kebijaksanaan dalam mengambil 

keputusan. Analisis ayat dilakukan dengan meninjau konteks turunnya ayat (asbāb 

al-nuzūl), makna kebahasaan, penafsiran ulama klasik dan kontemporer, serta 

relevansinya dengan pola perilaku FOMO di era digital. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa QS. al-An‘ām [6]:116 menegaskan 

larangan mengikuti mayoritas secara membuta karena berpotensi menyesatkan dan 

melemahkan kontrol diri, yang relevan dengan perilaku FOMO. QS. an-Nisā’ 

[4]:83 mengajarkan pentingnya sikap kritis, kehati-hatian dalam menerima 

informasi (tabayyun), dan kehati-hatian dalam menerima serta menyebarkan 

informasi. Sementara itu, QS. al-Ḥadīd [57]:20 menekankan bahwa kehidupan 

dunia bersifat sementara sehingga tidak layak dijadikan orientasi utama secara 

berlebihan. Dengan pendekatan tafsir Maqāṣidī, ketiga ayat tersebut memberikan 

landasan nilai berupa penguatan rasionalitas, pengendalian diri, serta keseimbangan 

orientasi hidup sebagai upaya preventif dalam menghadapi fenomena FOMO di era 

digital. Oleh karena itu, internalisasi nilai-nilai tersebut menjadi penting guna 

membentuk perilaku yang lebih bijak, proporsional, dan berorientasi pada 

kemaslahatan. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 Pedoman Transliterasi Jurnal QOF menggunakan sistem Libary of Congress. 

Secara garis uraiannya sebagai berikut: 

ARAB INDONESIA ARAB INDONESIA 

 ṭ ط ‘ ا

 ẓ ظ b ب

 ‘ ع t ت

 gh غ th ث

 f ف j ج

 q ق ḥ ح

 k ك kh خ

 l ل d د

 m م dh ذ

 n ن r ر

 w و z ز

 h ه s س

 ’ ء sh ش

 y ي ṣ ص

   ḍ ض
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Vokal Pendek  Vokal Panjang  

 ى ا= <a  a = ا 

 ى ى=   <i  i = ا 

 ى و =  <u  u = ا 

     

Diftong  Pembauran  

  al =(ال)  aw =(أو)

  al-sh =(الش) ay = (أي)

  -wa al =(وال)  

 

Ketentuan penulisan kata sandang al (alif lam), baik alif lam qamariyah maupun 

alif lam shamsiyah ditulis apa adanya (al) contoh:  

  al-tafsi<r = التفسير          al-hadi<th =الحديث  

Ta’ Marbutah di Akhir Kata:  

1. Bila dimatikan ditulis “h”   حكمة = hi{kmah  

Ketentuan ini tidak berlaku pada kosakata bahasa Arab yang sudah 

terserap ke dalam bahasa Indonesia seperti zakat, salat dan lain-lain 

kecuali memang dikehendaki sesuai lafal aslinya.  

2. Bila dihidupkan karena berangkaian 

dengan kata lain, ditulis “t”  

 ni’mat ullāh  =  نعمة اللهنعمة الل 

  zaka<t al-fiṭri =  زكاة  الفطر 

Istilah keIslaman (serapan): istilah keIslaman ditulis dengan berpedoman kepada 

Kamus Besar Bahasa Indonesia. Berikut beberapa contoh:  
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No Transliterasi Asal Dalam KBBI 

1 Al-Qur’a>n Al-Qur’an 

2 al-H{adith Hadis 

3 sunnah Sunah 

4 nas{ Nas 

5 tafsi<r Tafsir 

6 sharh{ Syarah 

7 matn Matan 

8 s{alat Salat 

9 tas{awwuf Tasawuf 

10 fiqh Fikih 

Dan lain-lain (lihat KBBI) 

  

Catatan:  

Untuk transliterasi Arab-Indonesia direkomendasikan menggunakan symbol 

dengan ketentuan ukuran 12 pt untuk tulisan pada artikel dan daftar pustaka, 

ukuran 10 pt untuk catatan kaki.   
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