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ABSTRAK 

NAFILATUR ROHMAH, Dosen Pembimbing Dr. Ninik Zuroidah M.Si, dan 

Kurnia Ahadiyah M.Si, Pengaruh Adversity Quotient dan Kepercayaan Diri 

Terhadap Kemampuan Komunikasi Matematika Siswa MTsN 1 Kediri, Skripsi, 

Program Studi Tadris Matematika, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri, 2025. 

 

Kata kunci : Adversity Quotient, Kepercayaan Diri, Kemampuan Komunikasi 

Matematis 

 

Kemampuan komunikasi matematis merupakan salah satu kompetensi penting 

yang harus dimiliki siswa dalam pembelajaran matematika. Dalam mengungkapkan ide, 

menjelaskan solusi, maupun berargumen secara logis, siswa perlu memiliki keberanian 

dan ketangguhan dalam menghadapi tantangan belajar. Oleh karena itu, diperlukan 

adanya adversity quotient dalam diri siswa, yaitu kemampuan untuk bertahan dan bangkit 

dari kesulitan. Selain itu, siswa juga perlu memiliki kepercayaan diri yang baik agar 

mampu menyampaikan pemikiran matematisnya secara efektif. Berdasarkan hal tersebut, 

peneliti tertarik untuk meneliti pengaruh adversity quotient dan kepercayaan diri terhadap 

kemampuan komunikasi matematika siswa MTsN 1 Kota Kediri.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

pendekatan metode survey research. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple 

random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 104 siswa kelas VIII MTsN 1 Kota 

Kediri. Data diperoleh melalui dua instrumen, yaitu tes uraian untuk mengukur 

kemampuan komunikasi matematis dan angket untuk mengukur adversity quotient dan 

kepercayaan diri. Analisis data dilakukan dengan regresi linear sederhana dan berganda 

menggunakan SPSS versi 29. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa : 1) Terdapat pengaruh yang signifikan 

adversity quotient terhadap kemampuan komunikasi matematika siswa MTsN 1 Kota 

Kediri, 2) Terdapat pengaruh yang signifikan kepercayaan diri terhadap kemampuan 

komunikasi matematika siswa MTsN 1 Kota Kediri, 3) Terdapat pengaruh yang 

signifikan adversity quotient dan kepercayaan diri terhadap kemampuan komunikasi 

matematika siswa MTsN 1 Kota Kediri. Penelitian ini memberikan kontribusi dalam 

pengembangan strategi pembelajaran yang mendukung peningkatan kemampuan 

komunikasi matematis siswa melalui penguatan aspek non-kognitif seperti adversity 

quotient dan kepercayaan diri.  
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ABSTRACT 

Rohmah, Nafilatur, Supervisors: Dr. Ninik Zuroidah, M.Si and Kurnia Ahadiyah, M.Si, 

The Influence of Adversity Quotient and Self-Confidence on Students’ 

Mathematical Communication Ability at MTsN 1 Kediri, Undergraduate Thesis, 

Mathematics Education Program, Faculty of Tarbiyah, IAIN Kediri, 2025. 

 

Keywords: Adversity Quotient, Self-Confidence, Mathematical Communication Ability 

 

Mathematical communication skills are one of the important competencies that 

students must have in mathematics learning. In expressing ideas, explaining solutions, 

and arguing logically, students need to have the courage and resilience to face learning 

challenges. Therefore, students need to have an adversity quotient, which is the ability to 

persevere and bounce back from difficulties. In addition, students also need to have good 

self-confidence in order to be able to convey their mathematical thoughts effectively. 

Based on this, the researcher was interested in investigating the influence of adversity 

quotient and self-confidence on the mathematical communication skills of students at 

MTsN 1 Kota Kediri.  

The method used in this study was quantitative with a survey research approach. 

The sampling technique used simple random sampling with a sample size of 104 eighth-

grade students at MTsN 1 Kota Kediri. Data were obtained through two instruments: an 

essay test to measure mathematical communication skills and a questionnaire to measure 

adversity quotient and self-confidence. Data analysis was conducted using simple and 

multiple linear regression with SPSS version 29. 

The results of the analysis showed that: 1) There is a significant influence of 

adversity quotient on the mathematical communication skills of students at MTsN 1 Kota 

Kediri, 2) There is a significant influence of self-confidence on the mathematical 

communication skills of students at MTsN 1 Kota Kediri, 3) There is a significant 

influence of adversity quotient and self-confidence on the mathematical communication 

skills of students at MTsN 1 Kota Kediri. This study contributes to the development of 

learning strategies that support the improvement of students' mathematical 

communication skills through the strengthening of non-cognitive aspects such as 

adversity quotient and self-confidence.  
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