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ABSTRAK

Nuriyah, Sinta (2025). Pembimbing (1) Dr. Ropingi, S.Ag, M.Pd, dan
Pembimbing (2) Tatik Imadatus Sa’adati, M. Psi, Psikolog : Hubungan Self
Compassion Dengan Efikasi Diri Pada Mahasiswa Yang Mengalami Kecemasan
Saat Mengerjakan Skripsi Di Fakultas Ushuluddin Dan Dakawah IAIN Kediri
Angkatan 202/ .

Kata Kunci: self-compassion, efikasi diri, kecemasan, skripsi, mahasiswa

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-
compassion dan efikasi diri pada mahasiswa yang mengalami kecemasan dalam
menyelesaikan tugas akhir. Kecemasan akademik merupakan salah satu hambatan
yang umum dialami mahasiswa tingkat akhir dan dapat berdampak pada proses
penyelesaian studi. Self-compassion dan efikasi diri diduga memiliki peran penting
dalam membantu mahasiswa mengatasi kecemasan tersebut.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitaif.
Sampel dalam penelitian sebanyak 137 mahasiswa tingkat akhir IAIN Kediri yang
sedang mengerjakan skripsi. Instrumen yang digunakan adalah skala self-
compassion, skala efikasi diri, dan skala kecemasan akademik. Uji validitas dan
reliabilitas dilakukan menggunakan bantuan program SPSS Statistics 27.

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan
antara self-compassion dan efikasi diri pada mahasiswa yang mengalami
kecemasan dalam menyelesaikan tugas akhir. dengan nilai korelasi Spearman
sebesar r = 0,462 dan nilai signifikansi p = 0,000 (p < 0,05). Dengan demikian,
hipotesis dalam penelitian ini diterima, yang berarti semakin tinggi tingkat self-
compassion yang dimiliki mahasiswa, maka semakin tinggi pula tingkat efikasi
dirinya. Temuan ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam
pengembangan program intervensi psikologis di lingkungan perguruan tinggi
guna meningkatkan self-compassion dan efikasi diri mahasiswa, sehingga dapat
membantu mereka mengatasi kecemasan dalam menyelesaikan tugas akhir.
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