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MOTTO 

 

Manusia itu tidak diciptakan untuk gagal, mereka diciptakan sukses 

dijalannya sendiri. Bukan untuk membuktikan kepada orang lain, melainkan 

untuk melihat bahwa Allah ada dipihak kita.  

 

 

Boleh saja ada seribu  orang  yang tak percaya 

Pada impianmu. Tapi pastikan dari seribu  

Orang itu, dirimu sendiri bukan salah satunya 

_ J. S. Khairen _  
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ABSTRAK 

 

Nuriyah, Sinta (2025). Pembimbing (1) Dr. Ropingi, S.Ag, M.Pd, dan 

Pembimbing (2) Tatik Imadatus Sa’adati, M. Psi, Psikolog : Hubungan Self 

Compassion Dengan Efikasi Diri Pada Mahasiswa Yang Mengalami Kecemasan 

Saat Mengerjakan Skripsi Di Fakultas Ushuluddin Dan Dakawah IAIN Kediri 

Angkatan 2021”. 

 

Kata Kunci: self-compassion, efikasi diri, kecemasan, skripsi, mahasiswa 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-

compassion dan efikasi diri pada mahasiswa yang mengalami kecemasan dalam 

menyelesaikan tugas akhir. Kecemasan akademik merupakan salah satu hambatan 

yang umum dialami mahasiswa tingkat akhir dan dapat berdampak pada proses 

penyelesaian studi. Self-compassion dan efikasi diri diduga memiliki peran penting 

dalam membantu mahasiswa mengatasi kecemasan tersebut. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitaif. 

Sampel dalam penelitian sebanyak 137 mahasiswa tingkat akhir IAIN Kediri yang 

sedang mengerjakan skripsi. Instrumen yang digunakan adalah skala self-

compassion, skala efikasi diri, dan skala kecemasan akademik. Uji validitas dan 

reliabilitas dilakukan menggunakan bantuan program SPSS Statistics 27.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan 

antara self-compassion dan efikasi diri pada mahasiswa yang mengalami 

kecemasan dalam menyelesaikan tugas akhir. dengan nilai korelasi Spearman 

sebesar r = 0,462 dan nilai signifikansi p = 0,000 (p < 0,05). Dengan demikian, 

hipotesis dalam penelitian ini diterima, yang berarti semakin tinggi tingkat self-

compassion yang dimiliki mahasiswa, maka semakin tinggi pula tingkat efikasi 

dirinya. Temuan ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam 

pengembangan program intervensi psikologis di lingkungan perguruan tinggi 

guna meningkatkan self-compassion dan efikasi diri mahasiswa, sehingga dapat 

membantu mereka mengatasi kecemasan dalam menyelesaikan tugas akhir. 

  



 

 

xii 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ ii 

NOTA DINAS ....................................................................................................... iii 

NOTA PEMBIMBING .......................................................................................... iv 

HALAMAN PENGESAHAN .................................................................................. v 

MOTTO ................................................................................................................. vi 

PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN ....................................................... vii 

HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... ix 

ABSTRAK ............................................................................................................. xi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xv 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xvii 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................................ 1 

A. Latar Belakang ...................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................. 5 

C. Tujuan Penelitian................................................................................... 6 

D. Manfaat Penelitian................................................................................. 6 

E. Penelitian Terdahulu ............................................................................. 6 

F. Definisi Operasional ............................................................................ 11 

BAB II LANDASAN TEORI ................................................................................ 13 

A. Efikasi Diri .......................................................................................... 13 

1. Pengertian Efikasi Diri ................................................................... 13 

2. Aspek Efikasi Diri .......................................................................... 13 

B. Self-Compassion .................................................................................. 15 

1. Pengertian Self-Compassion ........................................................... 15 

2. Aspek-aspek Self-Compassion ....................................................... 16 

3. Manfaat Self-Compassion ............................................................... 19 

 



 

 

xiii 

C. Kecemasan .......................................................................................... 20 

1. Pengertian Kecemasan.................................................................... 20 

2. Aspek Kecemasan .......................................................................... 21 

3. Dinamika Kecemasan ..................................................................... 23 

D. Kerangka Teoritis ................................................................................ 23 

E. Hipotesis Penelitian ............................................................................. 25 

BAB III METODE PENELITIAN......................................................................... 26 

A. Rancangan Penelitian .......................................................................... 26 

1. Pendekatan Penelitian ..................................................................... 26 

B. Variabel Penelitian .............................................................................. 26 

1. Variabel X (Bebas) ......................................................................... 26 

2. Variabel Y (Terikat) ....................................................................... 27 

3. Self Compassion ............................................................................. 27 

4. Efikasi Diri ..................................................................................... 27 

C. Populasi dan Sampel ........................................................................... 27 

1. Populasi .......................................................................................... 27 

2. Sampel ............................................................................................ 28 

D. Teknik Pengumpulan Data .................................................................. 30 

E. Instrumen Penelitian ............................................................................ 31 

1. Skala Self Compassion ................................................................... 31 

2. Skala Efikasi Diri ........................................................................... 32 

F. Teknik Analisis Data ........................................................................... 34 

1. Uji Validitas.................................................................................... 35 

2. Uji Reliabilitas ................................................................................ 36 

3. Analisis Statistik Deskriptif ............................................................ 37 

4. Uji Hipotesis ................................................................................... 37 

G. Analisis Korelasi Spearman's Rho ...................................................... 38 

H. Analisis Regresi Sederhana ................................................................. 38 

BAB IV HASIL PENELITIAN ............................................................................. 39 

A. Paparan Data Hasil Penelitian Hubungan Self Compassion dengan 

Efikasi Diri .......................................................................................... 39 

1. Uji Validitas Self Compassion ........................................................ 39 



 

 

xiv 

2. Uji Reliabilitas ................................................................................ 42 

B. Analisis Deskriptif............................................................................... 43 

1. Analisis deskriptif ........................................................................... 43 

C. Uji Penelitian ....................................................................................... 46 

1. Hasil Uji Normalitas ....................................................................... 46 

2. Hasil Uji Regresi Linier Sederhana ................................................ 47 

3. Pengujian Hipotesis ........................................................................ 48 

BAB V PEMBAHASAN ....................................................................................... 50 

A. Hubungan Self-Compassion Dengan Efikasi Diri Pada Mahasiswa 

Yang Mengalami Kecemasan Saat Mengerjakan  Skripsi Di 

Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah IAIN Kediri Angkatan 2021 ....... 50 

B. Tingkat Hubungan Self-Compassion Dengan Efikasi Diri Pada 

Mahasiswa   Yang Mengalami Kecemasan Saat Mengerjakan 

Skripsi.................................................................................................. 54 

BAB VI PENUTUP ............................................................................................... 56 

A. Kesimpulan.......................................................................................... 56 

B. Saran .................................................................................................... 57 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 59 

LAMPIRAN ........................................................................................................... 62 

  



 

 

xv 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Data Mahasiswa Fakultas Ushuluddin IAIN Kediri ........................... 28 

Tabel 3.2 Blue Print Self Compassion................................................................. 32 

Tabel 3.3 Blue Print Efikasi Diri......................................................................... 33 

Tabel 3.4 Ketentuan Nilai Butir Soal .................................................................. 34 

Tabel 4.1 Uji Validitas Instrumen Self Compassion (X) ..................................... 40 

Tabel 4.2 Uji Validitas Instrumen Efikasi Diri (Y) ............................................. 41 

Tabel 4.3 Hasil Uji Reliabilitas Self Compassion ............................................... 42 

Tabel 4.4 Hasil Uji Reliabilitas Efikasi Diri ....................................................... 43 

Tabel 4.5 Hasil Analisis Deskriptif ..................................................................... 43 

Tabel 4.6 Kala Efikasi ......................................................................................... 44 

Tabel 4.7 Hasil M  dan SD Self Compassion ...................................................... 44 

Tabel 4.8 Kategori Self Compassion ................................................................... 45 

Tabel 4.9 Hasil M dan SD Efikasi Diri ............................................................... 45 

Tabel 4.10 Kategori Efikasi Diri ........................................................................... 46 

Tabel 4.11 Hasil Uji Normalitas............................................................................ 47 

Tabel 4.12 Hasil Uji  regrasi Linier sederhana ...................................................... 47 

Tabel 4.13 Output Uji Spearmen ........................................................................... 48 

  



 

 

xvi 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Hubungan Self Compassion Dengan Efikasi Diri Yang 

mengalami kecemasan Saat Mengerjakan Skripsi ............................ 24 

Gambar 1.1 Variabel Terikat ................................................................................ 27 

  



 

 

xvii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Blue Print Self Compassion .............................................................. 62 

Lampiran 2 Blue Print Efikasi Diri ...................................................................... 64 

Lampiran 3 Item Kuisioner .................................................................................. 66 

Lampiran 4 Dokumentasi Screenshoot Penyebaran Angket Melalui 

Whatsapp .......................................................................................... 70 

Lampiran 5 Tabulasi Data Variabel Self Compassion .......................................... 71 

Lampiran 6 Tabulasi Data Variabel Efikasi Diri .................................................. 73 

Lampiran 7 Tabel Uji Validitas Variabel ............................................................. 77 

Lampiran 8 Daftar Konsultasi Penyelesaian Skripsi ............................................ 79 

Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup ....................................................................... 81 


