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ABSTRAK

ENGGAL ARBA NAFATSATI, 2025. Dosen Pembimbing Dr. M. Shofiyul
Huda MF. M.Ag. dan Hanis Ribut Makasara, M.Psi. Psikolog. Gambaran
Oppositional Defiant Disorder (ODD) Pada Remaja di UPT PPSAA
Trenggalek Asrama Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2025.

Kata Kunci: Oppositional Defiant Disorder, Remaja, Panti Asuhan.

Remaja yang tinggal di panti asuhan secara umum memiliki latar belakang
kehidupan yang cukup kompleks, seperti keluarga tidak harmonis, penelantaran,
memiliki kondisi ekonomi yang sulit, hingga pengalaman kekerasan di
keluarganya. Lingkungan panti asuhan yang memiliki peraturannya sendiri dalam
membentuk karakter anak dan mempersiapkan mereka untuk melanjutkan
kehidupan di masyarakat menjadi tantangan tersendiri bagi sebagian anak, terutama
mereka yang memiliki kecenderungan perilaku menentang atau Oppositional
Defiant Disorder (ODD). Dalam konteks ini, perilaku menentang atau Oppositional
Defiant Disorder (ODD) pada remaja menjadi penting untuk dibahas, karena
gejalanya kebanyakan muncul secara halus dan tidak terang-terangan, khususnya
pada remaja perempuan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
perilaku ODD pada remaja perempuan yang tinggal di UPT PPSAA Trenggalek
Asrama Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
studi kasus. Dalam pengumpulan data, peneliti menggunakan metode observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Untuk sumber data dalam penelitian ini adalah
remaja yang memiliki karakteristik ODD, teman dekat, dan pengasuh di UPT
PPSAA Trenggalek Asrama Kediri. Kemudian, untuk memeriksa keabsahan data
menggunakan teknik triangulasi yaitu triangulasi sumber yang dapat
memungkinkan peneliti untuk mengecek keabsahan data dari berbagai sumber yang
berbeda, sehingga data yang didapatkan lebih kaya, kredibel, dan objektif. Setelah
itu, dianalisis dengan mereduksi data, menyajikan data, dan menarik kesimpulan.

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa masing-masing subjek
menunjukkan berbagai indikator karakteristik ODD, seperti 1) Sering kehilangan
kesabaran, mudah marah, mudah terganggu, dan mudah kesal, dengan bentuk
kemarahan yang ditunjukkan secara pasif-agresif, seperti merasa geregetan,
jengkel, dan menyindir. 2) Sering berdebat, menentang aturan atau menolak
permintaan dengan tokoh berwenang/anak-anak lain/orang dewasa, dengan
melanggar aturan secara diam-diam, dan 3) Sering menyalahkan orang lain atas
kesalahan atau perilaku buruknya. Namun, indikator ini muncul dalam bentuk yang
berbeda, mereka tidak melempar kesalahan mereka sendiri ke orang lain tetapi juga
tidak mau mengakui kesalahan mereka secara langsung dengan membuat berbagai
alasan. Perilaku ini muncul karena faktor dari latar belakang pengalaman buruk
mereka di masa lalu yang belum selesai.
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