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MOTTO 

 

Amanar rasulu bima unzila ilaihi min rabbihi wal mu'minun, kullun aman 

billahi wa mala'ikatihi wa kutubihi wa rusulihi, la nufarriqu bayna ahadim 

min rusulihi, wa qalu sami'na wa ata'na, ghufranaka rabbana wa ilaikal masir. 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya, 

la mendapat (pahala) dari kebaikan yang dikerjakanya dan mendapat (siksa) 

dan kejahatan yang diperbuatnya 

 

(QS. Al-Baqarah: 285) 

 

fa inna ma'al-'usri yusrā (5) inna ma'al-'usri yusrā (6) 

"Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan Sesungguhnya 

bersama kesulitan itu ada kemudahan." 

(QS. Al-Insyirah: 5-6) 

 

 

"Hatiku tenang mengetahui apa yang melewatkanku tidak akan pernah 

menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah 

melewatkanku." 

 

(Umar bin Khattab) 
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ABSTRAK 

 

Nadia Febrianti Mutiara Sari. Dosen Pembimbing (1) Yuli Darwati, M.Si. dan (2) 

Fidia Astuti, M.Psi. Hubungan antara Stres dengan Kecenderungan Nomophobia 

pada Ibu PKK di Desa Sanggrahan Kecamatan Prambon Kabupaten Nganjuk. 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Universitas 

Islam Negeri Syekh Wasil Kediri. 

 

Kata kunci: stres, nomophobia , smartphone. 

 

Nomophobia merupakan kecemasan berlebihan yang muncul ketika individu 

tidak dapat menggunakan smartphone akibat ketergantungan terhadap perangkat 

mobile. Stres adalah kondisi tekanan psikologis yang timbul akibat 

ketidakseimbangan antara tuntutan lingkungan dengan kemampuan koping 

individu. Ibu PKK, sebagai wanita dewasa yang menjalani peran ganda baik dalam 

ranah domestik maupun sosial, berpotensi mengalami stres dan kecenderungan 

nomophobia dalam kehidupan sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) 

mengetahui tingkat stres pada ibu PKK di Desa Sanggrahan, (2) mengetahui tingkat 

kecenderungan nomophobia pada ibu PKK di Desa Sanggrahan, dan (3) 

mengetahui hubungan antara tingkat stres dengan kecenderungan nomophobia pada 

ibu PKK di Desa Sanggrahan. 

 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasional. Populasi penelitian adalah seluruh anggota aktif PKK di Desa 

Sanggrahan sebanyak 75 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 

purposive sampling, dengan kriteria subjek yaitu ibu PKK usia produktif. 

Responden berada pada rentang usia 30-59 tahun. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner yang terdiri atas skala stres dan skala nomophobia yang disusun oleh 

peneliti. Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman Rho dengan 

bantuan program IBM SPSS versi 25. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) tingkat stres pada ibu PKK secara 

frekuensi berada pada kategori tinggi sebanyak 26 responden (34.7%) sedangkan 

aspek yang paling tinggi adalah emosional (23.92) (2) tingkat kecenderungan 

nomophobia pada ibu PKK secara frekuensi berada pada kategori rendah sebanyak 

36 responden (48.0%) sedangkan aspek yang paling tinggi adalah not being able to 

information (30.30) dan (3) Hasil uji korelasi Spearman menunjukkan koefisien 

korelasi sebesar r = −0,017 dengan nilai signifikansi p = 0,882 (p > 0,05), sehingga 

dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat 

stres dengan kecenderungan nomophobia pada ibu PKK. 
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