BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Tantangan keluarga yang memiliki keturunan berkebutuhan khusus ini
terdapat pada segi ekonomi, karena perawatan anak berkebutuhan
khusus ini perlu penanganan yang lebih spesifik sesuai kebutuhan sang
anak. Keterbatsan ekonomi ini membuat proses mengurus anak
berkebutuhan khusus tidak maksimal, yang seharusnya setiap seminggu
dua kali sang anak harus terapi, namun keterbatasan ekonomi
menjadikan terapi harus dihentikan, namun sang istri membantu
meringankan beban ekonomi dengan berjualan online di shopee. Serta
emosional anak yang sering marah menjadikan orang tua harus ekstra
hati-hari dalam berbicara atau berinteraksi bersama anak, dan orang tua
berusaha tidak meninggikan suara saat berbicara kepada sang anak.
Peran orang tua juga sangat penting untuk kelangsungan hidup sang
anak, perhatian orang tua kepada anak menjadikan sang anak merasa
nyaman, dan merasa bahwa sang anak diperhatikan.

Komunikasi yang baik, membicarakan segala masalah yang ada tanpa
menyembunyikan sesuatu kepada pasangan dan tanpa memaksa
kehendak satu sama lain juga dapat keharmonisan dalam keluarga.
Menerima dengan lapang dada apa yang terjadi tanpa menyalahkan satu
sama lain, keikhlasan orang tua dalam merawat anak berkebutuhan
khusus dapat membuat keluarga jauh dari suatu masalah, dan tetap

langgeng. Seperti yang dapat dipahami dalam konsep Magasid Al-
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Syari’ah yang diungkapkan oleh Jamaluddin ‘Atiyyah. Dalam ruang

lingkup keluarga.

B. Saran

1.

Untuk orang tua dan msyarakat terus menjaga keturunan mereka dengan
baik bagaimanapun keadaannya, karena anak merupakan titipan Allah
yang sangat baik, yang diharapkan banyak pasangan suami istri. Jangan
merasa kalau anak berkebutuhan khusus adalah beban tambahan dalam
hidup. Karena Allah tidak memberi beban pada makhulnya di luar
kemampuannya.

Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini sangat terbatas, diharapkan
peneliti selanjutnya meneliti lebih luas dalam pendekatan empiris

maupun perspektif maqgasid al-shari ‘ah.



DAFTAR PUSTAKA

Agus Hermanto. MAQASHID AL-SYARI’AH Metode Ijtihad Dan Pembaharuan
Hukum Keluarga Islam. malang: literasi nusantara abadi, 2022.

Agustina, Ica. “Problematikaorang Tua Dalam Mengasuh Anak Berkebutuhan
Khusus (Studi Kasus Di Desa Bandar Agung Kecamatan Ulu Manna
Kabupaten Bengkulu Selatan) Skripsi,” no. 1811320010 (2022).

Aldi Wijaya Dalimunthe. “Magqasid Syariah Dalam Pandangan Jamaluddin Athiyah
Muhammad.” Jurnal Al-Nadhair 3, no. 01 (2024).
https://doi.org/10.61433/alnadhair.v3i01.45.

Apriani, Paryadi; “Psikologi Keluarga Dengan Anak Berkebutuhan Khusus (Studi
Kasus 3 Keluarga Di Pondok Pesantren Hidayatullah Balikpapan).” Jurnal
Studi Keislaman 1, no. 2 (2020): 34.

Arifin, muhammad zainul. “Upaya Membentuk Keluarga Sakinah Bagi Keluarga
Yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus Di Desa Tamping Mojo
Kecamatan Tembelang Kabupaten Jombang,” 2020.

Aulia, Tia. “Teknik Analisis Data Pengertian, Jenis Dan Cara Memilihnya.” Jurnal
Ilmiah, 2023.

Az-zahra, Balqish. “Pahami Perbedaan Penelitian Hukum Normatif Dan Empiris.”
Jurnal Ilmiah, 2024.

Azizah, Amelya izmi. “Hak Dan Kewajiban Suami Istri Dalam Hukum Keluarga
Islam.” Maliki Interdisciplinary Journal (M1J) 2, no. june (2024).

Devi, Lutfiana Prastika, Muhimmatul Hasanah, and Prianggi Amelasasih.
“Gambaran Kebahagiaan Pada Ibu Yang Memiliki Anak Berkebutuhan
Khusus Difabel , Austisme , Down Syndrome Di UPT Resource Center
Gresik” 3, no. 2005 (2025).

Dr. Drs. H. Rifa’i Abubakar, M.A. Pengantar Metodologi Penelitian. Y okyakarta:
SUKA-press, 2021.

Dr. Muhaimin, SH., M.Hum. Metode Penelitian Hukum. Edited by Fitria Hijriyati.
NTB: Mataran University Pres, 2020.

Eva lutfi chumaidah. “Keharmonisan Rumah Tangga Pasangan Suami Istri
Berkebutuhan Khusus (Studi Kasus Di Daerah Istimewa Yokyakarta),” 2018.

Fachri, Muhammad. “Kunci Rumah Tangga Harmonis Dalam Islam,” 2025.
Fatmawati, Cintami. Keharmonisan Keluarga Paskakritis. Edited by NEM, 2022.

Fitrinai, ed. Pola Asuh Orang Tua Dalam Mendidik Anak Berkebutuhan Khusus Di
Kecamatan Soerang Kota Parepare. parepare, 2023.

84



85

Fitriya Ningsih, Siti, and Machnunah Ani Zulfah. “Konsep Pendidikan Karakter
Perspektif Imam Al-Ghazali Bagi Anak Berkebutuhan Khusus.” EDUSCOPE:
Jurnal Pendidikan 8, no. 1 (2022).
https://ejournal.unwaha.ac.id/index.php/eduscope/article/view/2797%0Ahttp:
//ejournal.unwaha.ac.id/index.php/eduscope/article/download/2797/1425.

Hanafi, Halid. “Peran Dan Tanggung Jawaab Orang Tua Mendidik Secara Islami
Dalam Rumah Tangga.” Jurnal Risalah Addariya 0555 (2024). website:
http://e-journal.staisddimangkoso.ac.id.

Ika Febrian Kristiana, Costrie Ganes Widayanti. Buku Ajar Psikologi Anak
Berkebutuhan Khusus 1, 2021.

Imam, Tirmidzi. Kitab Sunan At-Tirmidzi No. 3895, n.d.

Ja’far, Kumedi. Hukum Perkawinan Islam Di Indonesia. bandar lampung: arjasa
pratama, 2021.

“Jumlah Penyandang Kebutuhan Khusus Yang Masih Sekolah.” Pusdatin
Kemendikdasmen, 2025.

Khairun Nisa, Sambira Mambela, and Luthfi Isni Badiah. “KARAKTERISTIK
DAN KEBUTUHAN ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS.” Jurnal
Abadimas Adi Buana 2, no. 1 (2018).
https://doi.org/10.36456/abadimas.v2.i11.a1632.

Khoirunisa Az Zahra, Lafega, Nabila Aulia Putri, Risma Syifa Fauziah, and Shinta
Nurhalimah. “Studi Literatur: Peran Orang Tua Dalam Mendidik Anak
Berkebutuhan Khusus.” Jurnal Pendidikan Non Formal 1, no. 4 (2024).
https://edu.pubmedia.id/index.php/jpn.

M dan S. “Bantuan Yang Diterima Keluarga Anak Berkebutuhan Khusus.” Kel.
Pakunden Kota kediri: wawancara pribadi, 2025.

Mahmud, Alimuddin. Pola Asuh Orangtua Dan Kemandirian Anak. edukasi mitra
grafika, n.d.

Mardiansah, Rizki Alvi Ramadhan, and Reni Suryani. “Mengenal Anak
Berkebutuhan Khusus Dan Klasifikasinya.” Jurnal Pendidikan Dan Anak
Usia Dini 5, no. No. 1 (2024).

Masri, Masri. “Konsep Keluarga Harmonis Dalam Bingkai Sakinah, Mawaddah,
Warahmah.” Jurnal Tahqiqa : Jurnal Ilmiah Pemikiran Hukum Islam 18, no.
1 (2024): 110. https://doi.org/10.61393/tahqiqa.v1811.219.

Musyarri, Fazal Akmal. “Rewang Rencang : Jurnal Hukum Lex Generalis. Vol.3.
No.2 (Februari 2022) Tema/Edisi: Hukum Islam (Bulan Kedua)
Https://Jhlg.Rewangrencang.Com/.” Rewang Rencang : Jurnal Hukum Lex
Generalis. 3, no. 2 (2022).

Muthi’ah Hijriati, Ali Said. “Tanggung Jawab Orang Tua Untuk Mempersiapkan



86

Generasi Tangguh Dalam Perspektif Al-Qur’an Analisis Semantik Terhadap
Q.S. Al-Nisa’: 9.” El-Islam 1, no. 1 (n.d.).

Nawawi, abdurrahman an. Pendidikan Islam Di Rumah Sekolah Dan Masyarakat.
jakarta: gema islami, 2004.

Nur Solikin. Pengantar Metodeolgi Penelitian Hukum, 2021.

Oktavianingsih, dwi nurhayati adhani. mardiyana faridhatul anawaty. eka. Peran
Orang Tua Dan Guru Anak Berkebutuhan Khusus. Edited by noor rabina al
adawiyah. bayu adi Laksono. Ist ed. madiun: cv bayfa cendekia indonesia,
2024.

“Penyandang Disabilitas, Termasuk Anak Dengan Disabilitas Dan Berkebutuhan
Khusus, Membutuhkan Layanan Dan Biaya Kesehatan.” Humas KPAI 2025.

Prof. Dr. H. Munawir, S.Ag. “Bijaksana Menghadapi Masalah Keluarga : Panduan
Praktis Membangun Keluarga Harmonis,” 2024. sumber: UIN Alauddin
Makassar https://share.google/m3xDJ6rYaUlp6yCxc.

“Q.S. Al-Baqgarah, Q.S Al-Insyirah” Kementrian Agama Republik Indonesia.

Rahmi Khalida, M.Pd., AMd. Kes., and M.Pd. Yosa Yulia Nasri, eds. Dasar-Dasar
Anak Berkebutuhan Khusus, n.d.

Rahmitha. Orang Tua Dengan Anak Yang Bekebutuhan Khusus, 2011.
http://repositori.kemdikbud.go.id/id/eprint/589%0A.

RamadianiUkfah, Nurul. “Pengaruh Pola Sauh Orang Tua Terhadap Perkembangan
Sosial Anak Autis Di SIb Negeri Pembina Makasar Dan SIb Negeri 1 Makasar
Tahun2020,” 2020.

Salsabillah, Sany, and Nurhayati Selian. “Tantangan Dan Adaptasi Orang Tua
Dalam Membesarkan Anak Berkebutuhan Khusus.” Naafi: Jurnal Ilmiah
Mahasiswa 2, no. 1 (2025). https://doi.org/10.62387/naafi.v116.331.

Singgani, Alfa, Adam, and M. Taufan. “Hakikat Tujuan Pernikahan Dalam
Pandangan Hukum Islam.” Prosiding Kajian Islam Dan Integrasi llmu Di Era
Society 5.0 3 (2024): 196.

sry astati, abd. basith. kamaruddin. “Penerimaan Ortu Tua Terhadap Anak
Berkebutuhan Khusus Di Uld-Pt Kota Singkawang.” Journal of Educatoin
Review an Research 7, no. 1 (2024).

Subhan. “Konsep Keluarga Sakinah Dalam Kehidupanbermasyarakat.” Berasan
Journal of Islamic Civil Law 1, no. 2 (2022).

Sumbodo, Yama. p, Marzuki, Mahesa Yudhantara, and Widiastuti. Metode
Penelitian: Panduan Lengkap Untuk Penelitian Kuantatif, Kualitatif Dan
Campuran. Metode Penelitian Kualitatif. Vol. 1, 2024.

T dan A. “Bantuan Yang Diterima Keluarga Anak Berkebutuhan Khusus.” Kel.



87

Pakunden Kota kediri: wawancara pribadi, 2025.

Tubagus, ardianto. ridwan jamal dan munir. “Konsepsi Bangunan Keluarga
Sakinah Bagi Pasangan Suami Istri Yang Telah Bercerai Pada Masyarakat
Muslim Di Kota Medan.” Jurnal Ilmiah Al-Syir’ah 15 (2017): 10.

Umar, M. Hasbi. “Urgensi Hak Dan Perlindungan Anak Dalam Perspektif
Magqashid Al-Syariah.” Jurnal Al-Risalah 17, no. 2 (2017): 205.

Wardani, andan galuh. “Kesehatan Keluarga.” wawancara pribadi, 2025.

Wardani, Intan Kusuma, and Adisty Rose Artistin. “Penerimaan Diri Orang Tua
Dengan Anak Berkebutuhan Khusus.” Malahayati Nursing Journal 5, no. 12
(2023). https://doi.org/10.33024/mnj.v5112.10145.

Widiarty, Wiwik Sri. Metode Penelitian Hukum. RISTANSI: Riset Akuntansi, 2024.
http://repository.uki.ac.id/14688/1/BukuAjarMetodePenelitianHukum.pdf.

Wisnugroho, Yohanes Vidyawan, and Shofwatun Amaliyah. “Penerimaan Diri
Pada Orangtua Yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus Autisme Dan
Perannya Dalam Terapi Autisme” 5, no. September (2024).

Yusup, Taufik. “Profil Kelurahan.” wawancara pribadi, 2025.



