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ABSTRAK

Elia Badriyatus Sholehah, Dosen Pembimbing Dr, Muhammad Solikhudin, M.H.I.,
dan Muthi’ah Hijriyati, M.Th.I.,M.S.I. Peran Orang Tua Merawat Anak
Berkebutuhan Khusus Dalam Membentuk Keluarga Harmonis (Studi Kasus
kelurahan Pakunden Kecamatan Pesantren Kota Kediri). Skripsi. Program Studi
Hukum Keluarga Islam. Fakultas Syariah. UIN Syech Wasil Kediri.

Kata Kunci: anak berkebutuhan khusus, keluarga harmonis, magqgasid al-
shart‘ah, peran orang tua.

Penelitian ini mengkaji permasalahan tentang peran orang tua dan tantangan
orang tua merawat anak berkebutuhan khusus, serta bagaimana peran orang tua
tersebut diwujudkan sehingga menjadikan keluarga yang harmonis. Karena
keberadaan anak berkebutuhan khusus sering kali dianggap memunculkan
persoalan seperti ekonomi, sosial serta psikologis. Peran orang tua dalam merawat
anak berkebutuhan khusus sangatlah penting untuk keberlangsungan hidup sang
anak. Karena anak sangat butuh dukungan emosional serta perlu perlindungan fisik
atau segala hal anak hanya bisa bergantung pada orang tua. Perawatan anak
berkebutuhan pasti akan lebih ekstra karena mereka berbeda dengan anak pada
umumnya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tantangan apa yang terjadi
dalam merawat anak berkebutuhan khusus dan untuk mengetahui bagaimana peran
orang tua merawat anak berkebutuhan khsusus dalam membentuk keluarga yang
harmonis sesuai dengan perspektif maqasid al-shari‘ah.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian empiris, dengan jenis
penelitian lapangan, menggunakan pendekatan sosiolegal yang mempelajari isu di
masyarakat, dengan teknik pengumpulan data observasi, melakukan wawancara
dengan orang tua yang merawat anak berkebutuhan khusus sebagai sumber data,
serta dokumentasi. Sumber data terdiri dari data primer yang diperoleh langsung
dari informan dan data sekunder dari buku, jurnal, atau artikel. Lalu data dianalisis
untuk mengolah data atau memisahkan data mana yang akan dipakai dan yang tidak
dipakai.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tantangan terbesar dalam merawat
anak berkebutuhan khusus terletak pada ekonomi, dikarenakan ekonomi yang tidak
stabil perawatan anak berkebutuhan khusus menjadi tidak maksimal, meskipun
tidak maksimal namun orang tua tetap mengusahakan yang terbaik untuk anak.
Namun bapak M dan T berusaha ekonomi terpenuhi dan sang istri membantu
berjualan online di aplikasi shopee Dan tantangan juga terletak pada emosioanal
anak, anak mudah marah yang mengharuskan orang tua mengerti dan berusaha agar
anak tidak marah dan dengan sigap meredam amarah sang anak ketika anak marah.
Dari komunikasi yang baik antar anggota keluarga, tidak ada yang disembunyikan
akan menciptakan keluarga yang harmonis. Seperti maqgasid al-shari‘ah oleh
Jamaluddin ‘Atiyyah tentang keluarga, setiap keluarga harus menjaga hubungan
antar suami istri dengan baik, seperti mengkomunikasikan segala hal tanpa harus
ada yang disembunyikan, serta harus menjaga keturunan dengan baik, dan hati yang
ikhlas, karena anak adalah titipan dari Allah yang sangat indah.
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PEDOMAN TRANSLITERASI
Penulisan transliterasi Arab latin dalam penyusunan skripsi ini menggunakan
pedoman transliterasi dari Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan RI tanggal 10 September 1987 No. 158 dan No.
0543b/U1987. Secara garis besar uraiannya adalah sebagai berikut:
1. Konsonan
Fonem Konsonan Bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
41 dengan huruf., sebagian dilambangkan dengan tanda dan sebagian lagi
dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab dan

transliterasinya dengan huruf Latin:

Huruf Arab | Nama Huruf Latin Nama

\ Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan

< Ba B be

< Ta t te

& Sa § es (dengan titik di atas)
z Jim ] je

z Ha h ha (dengan titik di bawah)
e kha kh ka dan ha

2 dal d de

3 Zal z zet (dengan titik atas)
D) Ra r er

J Zai z zet

o Sin S es




8= Syin sy es dan ye
o Sad S es (dengan titik bawah)
o= Dad d de (dengan titik di bawah)
b Ta t te (dengan titik di bawah)
L Za z zet (dengan titik di bawah)
¢ ‘ain ¢ koma terbalik (di atas)
¢ Gain g ge
] Fa f ef
3 Qaf q ki
& Kaf k ka
J Lam 1 el
B Mim m em
o Nun n en
K Wau w we
° Ha h ha
s Hamzah |' apostrof
¢ ya y ye
2. Vokal

Vokal Bahasa Arab, seperti vokal Bahasa Indonesia yang terdiri dari

vocal Tunggal atau monoftong dan vocal atau diftong

a. Vokal Tunggal

Vokal Tunggal Bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau

harkat,




Transliterasinya sebagai berikut

Tanda Nama Huruf Latin Nama
Fathah a a
Kasrah i i

Dammah u u

b. Vokal Rangkap

Vokal rangkap dalam Bahasa Arab yang lambangnya berupa

gabungan antara harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Nama Huruf Latin Nama
L3 Fathah dan ya ai adan i
.5 Fathah dan wau au adanu
3. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda

Harakat dan | Nama Huruf dan tanda Nama
huruf
bs Fathah dan alifatauya |a a dan garis di atas

5 Kasrah dan ya 1 I dan garis di atas
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Dammah dan wau a u dan garis di atas

4. Ta’marbutah

Transliterasinya untuk Ta’marbutah ada dua:

a. Ta’marbutah hidup
Ta’marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah dan
dammabh, transliterasinya adalah “t”.
b. Ta’marbutah mati

Ta’marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun,
transliterasinya adalah “h”. Kalau pada kata terakhir dengan ta’
marbutah diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al serta
bacaan kedua kata itu terpisah maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan
dengan ha (h).

5. Syahadah

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda, tanda syaddah atau tasydid, dalam transliterasi ini tanda
syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama

dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:

- rabbana
- najjaina

6. Kata Sandang
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Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu J!
namun dalam transliterasi ini kata sandang itu di bedakan atas kata sandang
yang diikuti oleh huruf syamsiyyah dan kata sandang yang diikuti huruf
qgamariyyah.

a. Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyyah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyyah ditransliterasikan
dengan bunyinya, yaitu huruf /1/ diganti dengan huruf yang sama
dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.

b. Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyyah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyyah ditransliterasikan
sesuai aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya.

a. Baik diikuti huruf syamsiyyah maupun huruf gamariyyah, kata

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan
dengan tanda sempang.
7. Hamzah

Dinyatakan di depan bahwa ditransliterasikan dengan apostrof. Namun,
itu hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata.
Bila hamzah itu terletak di awal kata, isi dilambangkan, karena dalam
tulisan Arab berupa alif.

8. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fi“il, isim maupun harf ditulis terpisah.

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang
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dihilangkan, maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut

dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya. Contoh:

SEON s 5 A AN (Y Wainnallahalahuwakhairar-raziqin

Wainnallahalahuwakhairraziqin

O onall s I 58515 Wa auf al-kaila wa-almizan
Wa auf al-kaila wal mizan
SNENIPUTY Ibrahim al-Khalil
Ibrahimul-Khalil

9. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital
seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: Huruf kapital digunakan
untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana
nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata

sandangnya.
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