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BAB VI 

PENUTUP 

 

a. Kesimpulan  

Dukungan sosial orang tua pada perkembangan anak autis di AGCA Center 

Kediri. Orang tua dalam memberikan dukungan pada anaknya itu melalui tiga 

bentuk utama seperti dukungan emosional, informasional, instrumental. Yang 

terlihat dari kasih sayang, perhatian, empati, serta penerimaan orang tua terhadap 

kondisi anaknya. Orang tua dalam memberikan dukungan melalui arahan, nasihat 

dan petunjuk hal itu memudahkan pemahaman yang ditangkap oleh anaknya untuk 

melatih perkembangan terhadap interaksi yang diberikan anaknya. Sedangkan 

dalam memberikan instrumental orang tua selalu mengusahakan waktu untuk bisa 

mendampingi anaknya, mengelola anggaran demi tercukupnya kebutuhan yang lain 

dan kebutuhan.  

Faktor yang mempengaruhi dukungan orang tua pada anak autis ialah 

seperti pengalaman sebelum mengasuh, pendidikan, hubungan suami istri, 

lingkungan tempat tinggal dan usia. Pendidikan dari orang tua dalam memberi 

bimbingan anaknya sangat mempengaruhi pemahaman. Usia sangat berhubungan 

dengan kematangan dan kesiapan emosional orang tua dalam mengasuh anaknya. 

Kemudian pengalaman mengasuh sebelumnya membantu orang tua lebih siap 

dalam menghadapi anaknya. Dan lingkungan tempat tinggal dapat memperkuat dan 

melemahkan dukungan tergantung tetangga yang ada disekitar bagaimana 

menanggapi tentang anak tersebut. Dan hubungan suami istri menjaga 

keharmonisan dalam bekeluarga hal itu bisa membahas tentang perkembangan 

anaknya.  
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b. Saran  

1. Bagi Orang tua  

Bagi orang tua diharapkan bisa lebih besar dalam memberikan kasih sayang, 

perhatian, kesabaran agar anak merasa aman. Menambah pengetahuan dari 

manapun baik, sosial media atau pengalaman dari sesama orang tua. Menjaga 

keharmonisan hubungan suami istri untuk anaknya hingga terus menerus 

memberikan bentuk dukungan.  

2. Bagi pembaca 

Diharapkan bagi pembaca bisa memahami pentingnya dukungan dari orang 

tua dalam perkembangan anak. Seperti emosionalm informasional, instrumental, 

teruntuk masyarakat yang membaca disarankan menciptakan suatu linglungan 

yang aman dan mendukung agar anak seperti bisa mendapatkan dukungan dan 

perhatian masyarakat sekitar.  

3. Bagi peneliti selanjutnya   

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan meneliti populasi yang termasuk 

dalam kuantitatif, agar mempunyai perbedaan bagi peneliti sebelumnya.  

  


