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ABSTRAK 

Hanif Jadid. M. Dosen pembimbing Novi Wahyu Winastuti M.Psi. Psikolog. 

Hanis Ribut Makasara, M.Psi., Psikolog. Dukungan Orang Tua Pada 

Perkembangan Anak Autis Di AGCA Center Kediri. Skripsi. Progam Studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah. UIN Syech Wasil Kediri 2025. 

Kata Kunci: Dukungan orang tua, Autisme.  

Pada dasarnya dukungan sosial orang tua merupakan sikap, tindakan, 

penerimaan dari ayah-ibu dalam keluarga, sehingga hubungan kasih sayang 

menjadi dasar kebahagiaan dari rumah tangga. Dukungan tersebut sangat penting 

dalam proses tumbuh kembang anak. Fenomena yang terjadi orang tua merasa 

kurang dalam penerimaan diri, salah satu penyebabnya adalah merasa malu, 

pekerjaan dan. Hal itu mempengaruhi bentuk dukungan sosial yang diberikan pada 

anaknya.  Dukungan sosial orang tua memberikan bentuk belajar anak untuk bisa 

mencapai proses perkembangan seperti memberikan arahan, bimbingan, motivasi, 

nasihat dalam mencapai perubahan yang lebih baik. Tujuan penelitian ini adalah. 

Untuk mengetahui dukungan orang tua pada perkembangan anak autis di AGCA 

Center Kediri. Untuk mengetahui apa faktor yang mempengaruhi dukungan orang 

tua pada anak autis di AGCA Center Kediri.  

Pendekatan menggunakan metode kualitatif dengan Studi Kasus. Hal itu 

menggali suatu fenomena tertentu dalam suatu waktu. Sehingga peneliti 

menggunakan studi kasus adalah salah satu bentuk penelitian kualitatif yang 

berbasis mengenai kejadian atau situasi pemahaman dan perilaku manusia 

berdasarkan pada opini manusia. Data diperoleh melalui hasil dari wawancara, 

dengan tiga subjek yakni dukungan sosial orang tua pada anak autis. 

Hasil penelitian ini  menunjukkan bahwa Dukungan orang tua pada 

perkembangan anak autis di AGCA Center Kediri. Orang tua dalam memberikan 

dukungan pada anak itu melalui tiga bentuk utama seperti dukungan emosional, 

dukungan informasional, dan dukungan instrumental. Yang terlihat dari kasih 

sayang, perhatian, empati, serta penerimaan orang tua terhadap kondisi anaknya. 

Orang tua dalam memberikan dukungan melalui arahan, nasihat dan petunjuk hal 

itu memudahkan pemahaman yang ditangkap oleh anaknya untuk melatih 

perkembangan terhadap interaksi yang diberikan anaknya. Sedangkan dalam 

memberikan instrumental orang tua selalu mengusahakan waktu untuk bisa 

mendampingi anaknya, mengelola anggaran demi tercukupnya kebutuhan yang lain 

dan kebutuhan. Adapun faktor yang mempengaruhi dukungan orang tua pada anak 

autis ialah seperti pengalaman sebelum mengasuh, pendidikan, hubungan suami 

istri, lingkungan tempat tinggal dan usia. 
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