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ABSTRAK 

YASMIN AZ ZAHRO EDFIN, Dosen pembimbing Eka Sulistyawati, M.Pd. dan Dr. 

Dewi Hamidah, S.Si., M.Pd., Pengaruh Efikasi Diri dan Kecemasan Matematis Terhadap 

Kemampuan Literasi Numerasi Dengan Soal Level kognitif Reasoning Pada Siswa 

SMPN di Kota Kediri, Skripsi, Program Studi Tadris Matematika, Fakultas Tarbiyah dan 

Ilmu Keguruan, Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri, 2024. 

 

Kata Kunci: Efikasi Diri, Kecemasan Matematis, Kemampuan Literasi Numerasi, Level 

kognitif Reasoning 
Rendahnya kemampuan literasi numerasi siswa, khususnya pada soal-soal berlevel 

reasoning, masih menjadi tantangan dalam pembelajaran matematika. Kondisi ini 

dipengaruhi oleh rendahnya siswa ketika menghadapi soal analitis serta munculnya 

kecemasan matematis yang membuat siswa kurang optimal dalam memproses informasi 

numerik. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh efikasi diri 

dan kecemasan matematis terhadap kemampuan literasi numerasi. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasional untuk menghubungkan variabel prediktor, yaitu efikasi diri dan kecemasan 

matematis, dengan variabel terikat berupa kemampuan literasi numerasi siswa. Populasi 

penelitian adalah seluruh siswa kelas VII pada dua sekolah negeri di Kota Kediri yang 

mengikuti AKM 2024 berjumlah 372 siswa, yang sekaligus dijadikan sampel melalui 

teknik Cluster Random Sampling. Instrumen yang digunakan meliputi angket efikasi diri, 

angket kecemasan matematis, dan tes literasi numerasi berlevel reasoning pada materi 

aljabar yang dikembangkan berdasarkan indikator literasi numerasi, yaitu pemecahan 

masalah serta penalaran dan argumentasi matematis. Data dianalisis secara deskriptif 

menggunakan statistik deskriptif, yang meliputi perhitungan nilai mean, standar deviasi, 

frekuensi, dan persentase untuk menggambarkan distribusi tingkat dan inferensial 

menggunakan regresi linear berganda serta uji regresi parsial (uji t). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa efikasi diri, kecemasan matematis, dan 

kemampuan literasi numerasi siswa berada pada kategori sedang. Secara simultan, kedua 

variabel independen berpengaruh terhadap kemampuan literasi numerasi (sig. < 0,05). 

Nilai koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,017 menunjukkan bahwa efikasi diri dan 

kecemasan matematis hanya menjelaskan 1,7% variasi kemampuan literasi numerasi, 

sementara 98,3% dipengaruhi faktor lain. Secara parsial, efikasi diri berpengaruh 

signifikan terhadap kemampuan literasi numerasi (sig. 0,029 < 0,05), sedangkan 

kecemasan matematis tidak berpengaruh signifikan (sig. 0,186 > 0,05). 

Karena efikasi diri terbukti berpengaruh signifikan terhadap kemampuan literasi 

numerasi, guru perlu menerapkan strategi pembelajaran yang dapat meningkatkan 

kepercayaan diri siswa, misalnya dengan menyajikan soal literasi numerasi secara 

bertahap mulai dari level rendah, sedang, hingga tinggi. Meskipun kecemasan matematis 

tidak terbukti berpengaruh langsung terhadap literasi numerasi, faktor ini tetap menjadi 

hambatan psikologis dalam kesiapan belajar siswa. Oleh karena itu, pendekatan 

pembelajaran berbasis masalah dapat digunakan untuk membantu mengurangi kecemasan 

tersebut dan meningkatkan kenyamanan siswa dalam belajar matematika. 
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ABSTRACT 

 

YASMIN AZ ZAHRO EDFIN, Supervisor Eka Sulistyawati, M.Pd., and Dr. Dewi 

Hamidah, S.Si., M.Pd., The Effect of Self-Efficacy and Mathematical Anxiety on 

Numeracy Literacy Skills Using Cognitive Reasoning Questions in Junior High School 

Students in Kediri City, Thesis, Mathematics Education Study Program, Faculty of 

Tarbiyah and Teacher Training, Syekh Wasil State Islamic University, Kediri, 2024. 

Keywords: Self-Efficacy, Mathematical Anxiety, Numeracy Literacy Ability, 

Reasoning Cognitive Level 

 

Students' low numeracy literacy skills, particularly on reasoning-level problems, 

remain a challenge in mathematics learning. This condition is influenced by students' low 

performance when faced with analytical problems and the emergence of mathematical 

anxiety, which makes them less than optimal in processing numerical information. 

Therefore, this study aims to determine the influence of self-efficacy and mathematical 

anxiety on numeracy literacy skills. 

This study used a quantitative approach with a correlational study to link the 

predictor variables, namely self-efficacy and mathematical anxiety, with the dependent 

variable, students' numeracy literacy skills. The study population was all 372 seventh-

grade students at two public schools in Kediri City participating in the 2024 AKM. The 

sample was selected using a saturated sampling technique. The instruments used included 
a self-efficacy questionnaire, a mathematical anxiety questionnaire, and a reasoning-

level numeracy literacy test on algebra, developed based on numeracy literacy indicators, 

namely problem solving and mathematical reasoning and argumentation. The data were 

analyzed descriptively using descriptive statistics, which included the average value 

(mean), standard deviation, frequency, and percentage to describe the distribution of 

levels and inferentially using multiple linear regression and partial regression tests (t-

test). 

The results of the study indicate that students' self-efficacy, mathematical anxiety, 

and numeracy literacy skills are in the moderate category. Simultaneously, both 

independent variables influence numeracy literacy skills (sig. <0.05). The coefficient of 
determination (R Square) of 0.017 indicates that self-efficacy and mathematical anxiety 

explain only 1.7% of the variation in numeracy literacy skills, while other factors 

contribute to the remaining 98.3%. Partially, self-efficacy significantly influences 

numeracy literacy skills (sig. 0.029 <0.05), while mathematical anxiety does not (sig. 

0.186 >0.05). 

Because self-efficacy has been shown to significantly influence numeracy literacy 

skills, teachers need to implement learning strategies that can increase student 

confidence, for example by presenting numeracy literacy problems in stages, starting 

from low, medium, to high levels. Although mathematical anxiety has not been shown to 

directly impact numeracy literacy, this factor remains a psychological barrier to students' 

readiness to learn. Therefore, a problem-based learning approach can be used to help 
reduce this anxiety and increase students' comfort in learning mathematics. 
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