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ABSTRAK 

ISLAKHUL LAILI MASLAKHAH Dosen pembimbing Dr. Ali Anwar, M.Ag 

dan Imron Muzakki, M.Psi: Pengaruh Self Concept Dan Self Regulated Learning 

Terhadap Prestasi Belajar Siswa Kelas VII Mata Pelajaran Al-Qur'an Hadist  Di 

MTs Negeri Pare Kediri Tahun Ajaran 2015/2016. 

 

Kata kunci: Pengaruh, Self Concept, Self Regulated Learning, Prestasi Belajar. 

 

Belajar  merupakan  suatu  kegiatan  yang  sangat  penting  dalam  proses  

pendidikan. Kegiatan  belajar merupakan  kegiatan  yang pokok dalam  

keseluruhan  proses  pendidikan. Dalam  arti  berhasil  tidaknya  pencapaian  

tujuan  dalam  pendidikan  banyak  bergantung pada  bagaimana  proses  belajar  

yang  dialami  oleh peserta  didik,  baik  ketika  ia  berada  di lingkungan 

sekolahmaupun di lingkungan rumah atau keluarga. Self concept merupakan 

semua persepsi kita terhadap aspek diri yang meliputi aspek fisik, aspek sosial, 

dan aspek psikologis yang didasarkan pada pengalaman dan interaksi kita dengan 

orang lain.Self regulated   learning merupakan   strategi   yang   diterapkan 

individu   dalam   aktivitas   belajarnya. prestasi belajar merupakan perubahan 

perilaku yang diperoleh peserta didik setelah megalami kegiatan 

belajar.Permasalahan yang akan dikaji adalah: 1)Adakah pengaruh self concept 

terhadap prestasi belajar siswa kelas VII mata pelajaran Al-Qur'an Hadist di MTs 

Negeri Pare Kediri? 2) Adakah pengaruh self regulated learning terhadap prestasi 

belajar siswa kelas VII mata pelajaran Al-Qur'an Hadist di MTs Negeri Pare 

Kediri? 3) Adakah pengaruh self concept dan self regulated learning terhadap 

prestasi belajar siswa kelas VII mata pelajaran Al-Qur'an Hadist di MTs Negeri 

Pare Kediri? 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan populasi seluruh siswa 

kelas VII diMTs Negeri Pare yang berjumlah 299 siswa, pengambilan sampel 

menggunakan teknik simpel random sampling dengan jumlah sampel 158 siswa, 

instrumen penelitian yang digunakan adalah angket dan dokumentasi, teknik 

analisis data yang digunakan adalah analisis regresi berganda yang digunakan 

untuk mengetahui pengaruh variabel self concept dan self regulated 

learningterhadap prestasi belajar siswa. 

Hasil yang didapat dari penelitian yaitu terdapat pengaruh yang positif dan 

signifikan antara self conceptterhadap prestasi belajar siswa sebesar 0,255 yaitu 

sebesar 25,5%. Persamaan yang didapat dari analisis regresi pengaruh self 

conceptterhadap prestasi belajar siswa adalah Y(Y)=55,832+0,664x (X1).Terdapat 

pengaruh yang positif dan signifikan antara self regulated learningterhadap 

prestasi belajar sebesar 0,209, yaitu sebesar 20,9%. Persamaan yang didapat dari 

analisis regresi pengaruh kebiasaan belajar terhadap prestasi belajar siswa adalah 

Y(Y)=61,027+0,310x (X2).Dan tidak terdapat pengaruh yang positif dan 

signifikan antara self concept dan self regulated learningterhadap prestasi belajar 

siswa sebesar 0,255 yaitu sebesar 25,5%. Persamaan regresi ganda yang 

dihasilkan adalah Y= 55.818+ 0,651 x X1 + 0,007 x X2. 
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