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Lampiran 6  

Kuesioner Penelitian  

Skala Adversity Quotient 

No Pernyataan  SS S TS STS 

1 Saya mampu bersikap fokus ketika dihadapkan dengan banyak tugas 

kuliah 
    

2 Saya berpikir bahwa kuliah mampu meningkatkan kemampuan 

akademik 
    

3 Saya mampu membagi waktu antara kegiatan di organisasi dan 

mengerjakan tugas kuliah 

    

4 Saya bisa  mengerjakan tugas kuliah dan berkegiatan di organisasi 

dengan baik 

    

5 Saya berpikir bahwa mengikuti organisasi dapat meningkatkan 
softskill 

    

6 Saya mampu terlibat aktif di organisasi tanpa mengganggu 

perkuliahan 

    

7 Saya tidak bisa fokus ketika dihadapkan dengan banyak tugas kuliah     

8 Saya berpikir bahwa kuliah tidak bisa meningkatkan kemampuan 

akademik 

    

9 Saya tidak bisa membagi waktu antara kegiatan di organisasi dan 

mengerjakan tugas kuliah 

    

10 Saya tidak bisa mengerjakan tugas dan berkegiatan di organisasi 

dengan baik 

    

11 Saya berpikir bahwa mengikuti organisasi tidak bisa 

mengembangkan potensi diri 
    

12 Saya kesulitan ketika terlibat aktif di organisasi tanpa menganggu 

perkuliahan 

    

13 Saya bertanggung jawab penuh atas tugas kuliah yang diberikan     

14 Saya mengabaikan tugas kuliah yang diberikan     

15 Saya bertanggung jawab terhadap jabatan yang ada di organisasi     

16 Saya tidak bertanggung jawab dengan jabatan yang diberikan oleh 

organisasi 
    

17 Saya mampu mengidentifikasi penyebab permasalahan yang ada 

pada tugas kuliah 

    

18 Saya tidak mengulangi kesalahan yang sama yang mengganggu 

proses perkuliahan 

    

19 Saya mampu mengidentifikasi permasalahan yang ada di organisasi     

20 Saya tidak mengulangi kesalahan sebelumnya yang menganggu di 

organisasi 
    

21 Saya sulit memahami permasalahan yang ada di organisasi     

22 Saya selalu mengulangi kesalahan yang sama selama proses 

perkuliahan 

    

23 Saya sulit memecahkan persoalan yang ada pada tugas kuliah     

24 Saya melakukan kesalahan yang sama ketika di organisasi     

25 Saya tetap bisa mengerjakan tugas meskipun aktif di organisasi     

26 Saya mampu mengambil sisi positif dari permasalahan di organisasi 

yang saya alami 
    

27 Saya mampu menyesuaikan antara kewajiban akademik dan 

kegiatan di organisasi tanpa merasa terbebani 
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28 Saya tidak bisa meluangkan waktu untuk belajar ketika berada di 

organisasi 
    

29 Saya tidak mampu mengambil pelajaran dari permasalahan yang 

terjadi di organisasi 
    

30 Saya sulit beradaptasi menyesuaikan antara kewajiban akademik dan 

kegiatan di organisasi 
    

31 Saya yakin bisa menjalankan progam kerja di organisasi     

32 Saya ragu bisa menyelesaikan proses perkuliahan     

33 Saya merasa permasalahan ketika kuliah berlangsung lama     

34 Saya ragu bisa menyelesaikan program kerja yang ada di organisasi     

 

Skala Prokrastinasi Akademik  

No Pernyataan  SS S TS STS 

1 Saya lebih memilih tidak mengerjakan tugas karena merasa masih 

memiliki banyak waktu 
    

2 Saya mengerjakan tugas perkuliahan di saat-saat terakhir batas 

waktu pengumpulan 
    

3 Saya sadar bahwa memiliki tugas, namun belum ingin 

mengerjakannya 

    

4 Jika saya menemui kesulitan atau hambatan dalam menyelesaikan 
tugas, saya mencoba mengerjakan lagi di lain waktu 

    

5 Saya memilih segera mengerjakan tugas, meskipun deadline masih 

lama 

    

6 Saya mengerjakan tugas di awal waktu ketika tugas diberikan     

7 Saya sering terlambat mengerjakan tugas karena terlalu lama 

mencari referensi 
    

8 Saya sering tidak dapat menyelesaikan tugas dengan baik     

9 Saya terlambat menyelesaikan tugas karena merasa waktu yang 

diberikan kurang lama 

    

10 Saya sering mendapat teguran dari dosen, karena saya meminta 

jangka waktu yang lebih untuk mengumpulkan tugas 

    

11 Saya cekatan dalam mengerjakan tugas     

12 Saya bisa menyelesaikan tugas sesuai dengan instruksi yang 

diberikan 

    

13 Saya beranggapan bahwa segera mengerjakan tugas adalah lebih 

baik 

    

14 Saya selalu mengatur waktu untuk kegiatan di organisasi agar tidak 

menganggu penyelesaian tugas kuliah 

    

15 Saya menyelesaikan tugas melampaui batas waktu yang ditentukan     

16 Saya sering melakukan sesuatu di luar rencana     

17 Saya selalu membutuhkan waktu yang lebih lama dari yang 

ditentukan untuk mengerjakan tugas 
    

18 Saya sering melakukan sesuatu tanpa merencanakan terlebih dahulu     

19 Saya mampu menyelesaikan tugas sesuai target yang sudah saya 

tentukan 

    

20 Saya selalu membuat list tugas agar tidak lupa untuk dikerjakan     

21 Saya selalu efisien waktu dalam mengerjakan tugas     

22 Saya selalu merencanakan apa yang akan saya lakukan     

23 Saya lebih suka melakukan hobi saya daripada mengerjakan tugas     

24 Saya sering meminta orang lain untuk mengerjakan tugas     

25 Saya menghabiskan waktu untuk kegiatan organisasi, sehingga tugas 
menjadi terbengkalai 

    

26 Saya merasa bahwa tugas kuliah tidak harus dikerjakan oleh saya 

sendiri 
    

27 Saya bisa membagi waktu antara hoby dengan mengerjakan tugas     
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28 Saya mengerjakan tugas kuliah sendiri tanpa meminta orang lain 

untuk mengerjakan 

    

29 Saya mampu mengerjakan tugas meskipun banyak kegiatan di 

organisasi 
    

30 Saya merasa bahwa tugas kuliah harus diselesaikan     
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Lampiran 7  

Skoring hasil penelitian  

Skoring Adversity Quotient  

Responden Skor  

Subjek 1 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 111 

Subjek 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 121 

Subjek 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 84 

Subjek 4 3 4 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 4 104 

Subjek 5 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 109 

Subjek 6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 101 

Subjek 7 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 119 

Subjek 8 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 104 

Subjek 9 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 96 

Subjek 10 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 3 4 112 

Subjek 11 3 4 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 2 1 3 3 3 3 91 

Subjek 12 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 108 

Subjek 13 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 98 

Subjek 14 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 109 

Subjek 15 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 86 
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Responden Skor  

Subjek 16 3 4 3 3 3 3 1 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 2 3 104 

Subjek 17 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 109 

Subjek 18 3 4 3 3 4 3 2 3 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 92 

Subjek 19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 136 

Subjek 20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 102 

Subjek 21 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94 

Subjek 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 98 

Subjek 23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 102 

Subjek 24 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 104 

Subjek 25 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 99 

Subjek 26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 102 

Subjek 27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 99 

Subjek 28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 102 

Subjek 29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 104 

Subjek 30 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108 

Subjek 31 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 116 

Subjek 32 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 113 

Subjek 33 2 4 2 2 3 3 2 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 92 
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Responden Skor  

Subjek 34 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 102 

Subjek 35 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 87 

Subjek 36 3 4 2 4 3 2 2 4 3 4 4 2 4 3 4 1 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 3 2 106 

Subjek 37 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 1 2 3 3 2 2 1 3 1 2 2 3 2 3 2 2 1 1 1 1 76 

Subjek 38 1 2 2 3 3 1 1 4 1 2 3 1 4 3 1 1 1 1 1 1 4 3 2 1 2 3 2 3 4 3 1 4 1 2 72 

Subjek 39 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 109 

Subjek 40 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 4 2 4 2 2 3 3 3 3 106 

Subjek 41 2 3 2 1 3 1 1 4 3 4 3 2 3 3 1 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 3 1 2 4 2 1 3 1 2 74 

Subjek 42 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 121 

Subjek 43 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 114 

Subjek 44 4 2 4 2 3 4 3 3 3 1 3 4 4 4 3 4 2 1 4 3 4 3 2 4 2 4 4 2 3 1 3 2 2 2 99 

Subjek 45 3 3 4 4 3 4 4 2 1 3 2 4 3 3 3 4 3 4 4 2 4 2 1 1 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 107 

Subjek 46 3 3 4 4 3 4 1 1 4 4 2 4 3 3 4 4 3 1 3 2 3 2 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 1 4 105 

Subjek 47 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 1 3 4 4 4 4 2 3 1 3 1 4 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 109 

Subjek 48 3 3 3 4 3 3 4 2 2 2 2 3 3 4 3 4 3 2 3 1 4 2 1 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 100 

Subjek 49 4 1 4 4 3 4 1 2 4 4 2 1 3 4 3 4 3 2 3 1 3 1 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 101 

Subjek 50 3 3 4 3 3 2 1 2 3 3 2 4 4 3 3 4 3 2 3 1 3 2 4 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 102 

Subjek 51 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 3 1 4 4 3 3 3 1 2 1 3 1 4 1 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 104 
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Responden Skor  

Subjek 52 3 4 4 4 4 2 4 2 4 3 2 4 2 3 4 3 3 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 4 4 3 3 4 3 4 105 

Subjek 53 3 3 4 4 3 2 3 4 4 4 2 1 3 4 3 2 3 1 3 2 4 2 2 1 3 4 4 2 1 2 4 4 3 4 98 

Subjek 54 3 4 4 4 2 1 2 2 1 2 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 2 2 2 2 2 4 3 2 4 3 4 1 3 3 96 

Subjek 55 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 2 1 3 4 3 4 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 4 2 1 1 3 4 4 3 103 

Subjek 56 3 3 4 3 3 4 2 2 1 1 2 2 4 3 3 1 4 3 4 4 1 2 1 1 4 3 4 2 2 1 4 2 1 2 86 

Subjek 57 3 3 3 3 4 3 2 2 1 1 2 1 3 4 3 1 4 3 3 3 2 1 2 2 4 3 4 2 1 2 3 2 1 2 83 

Subjek 58 3 4 4 4 3 3 1 2 1 2 1 2 3 3 4 2 4 3 3 4 2 1 2 1 4 3 4 1 1 2 4 1 2 1 85 

Subjek 59 3 4 3 4 3 4 2 2 1 2 1 1 3 4 3 1 3 4 4 3 1 2 1 2 4 3 3 2 1 2 2 2 2 1 83 

Subjek 60 3 4 4 3 3 4 1 2 2 1 1 1 4 3 3 1 4 3 3 4 1 2 1 2 3 4 3 2 1 1 4 1 2 1 82 

Subjek 61 3 2 4 4 3 3 2 1 1 2 1 2 4 3 3 2 4 4 3 4 2 2 1 2 4 4 3 1 2 1 3 2 1 2 85 

Subjek 62 3 4 4 4 3 3 2 1 1 2 2 1 4 3 3 1 3 4 3 3 1 2 1 2 3 4 4 2 1 2 4 1 2 2 85 

Subjek 63 4 4 4 3 3 4 1 2 1 2 2 1 4 3 3 2 4 4 3 3 2 1 1 1 3 4 4 2 1 2 3 4 1 2 88 

Subjek 64 3 3 4 4 3 4 1 2 2 1 1 2 3 3 3 1 4 3 3 4 1 2 1 1 4 4 3 1 2 2 3 1 2 1 82 

Subjek 65 4 4 4 3 3 4 1 2 2 2 1 1 3 4 2 1 3 4 3 4 2 1 2 1 4 3 4 2 1 1 3 1 2 1 83 

Subjek 66 3 4 3 4 3 4 2 1 1 2 2 2 4 4 4 2 3 4 4 3 1 1 1 1 3 3 4 1 2 2 4 2 1 2 87 

Subjek 67 2 3 4 4 3 4 1 2 1 1 1 2 4 4 4 1 3 4 3 4 2 2 2 1 4 3 3 1 2 1 3 1 2 2 84 

Subjek 68 2 4 4 3 3 4 1 2 1 1 1 2 4 4 3 1 3 4 3 4 2 1 2 2 4 4 3 2 1 1 3 1 2 1 83 

Subjek 69 3 3 4 4 3 4 2 2 1 1 1 2 3 4 4 1 4 3 4 3 1 1 1 1 4 4 3 1 1 1 4 2 1 2 83 
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Responden Skor  

Subjek 70 4 4 4 3 3 4 2 1 1 1 2 1 2 4 4 2 4 4 4 4 2 2 2 1 4 3 3 1 2 2 4 1 2 1 88 

Subjek 71 4 4 4 3 3 4 2 1 2 2 1 1 3 4 4 2 3 3 4 3 2 2 1 1 3 4 3 1 1 2 4 2 2 1 86 

Subjek 72 1 2 2 2 4 3 4 4 1 3 4 2 1 3 2 3 1 3 2 4 4 3 1 4 3 4 2 4 2 1 4 4 2 3 92 

Subjek 73 1 4 4 3 3 3 1 1 2 2 1 2 4 3 3 2 4 4 3 3 2 1 2 1 4 3 3 2 1 1 3 1 2 1 80 

Subjek 74 3 1 2 2 4 4 4 3 3 1 3 1 1 3 2 2 1 3 4 3 4 1 3 2 2 3 1 2 2 4 1 2 4 2 83 

Subjek 75 1 3 3 4 4 3 1 2 1 1 2 2 4 3 4 2 3 4 4 3 2 2 1 2 4 4 4 2 1 1 3 2 1 2 85 

Subjek 76 4 3 3 1 2 4 2 3 2 3 3 3 4 3 1 2 1 4 3 2 3 4 4 3 2 4 1 1 3 4 2 2 3 1 90 

Subjek 77 1 2 2 3 4 1 1 3 3 2 1 1 3 4 2 1 1 2 2 4 4 1 3 3 4 2 3 1 3 2 3 4 1 2 79 

Subjek 78 3 4 4 4 3 4 1 2 2 1 1 2 3 3 4 1 3 4 4 3 2 2 1 1 3 3 3 2 1 2 4 1 1 2 84 

Subjek 79 1 3 1 3 4 1 1 4 2 3 2 3 4 4 1 2 1 3 4 3 3 1 3 3 3 3 1 3 2 1 2 2 4 3 84 

Subjek 80 3 3 3 4 4 4 2 2 1 1 1 2 4 3 4 2 4 4 4 3 1 2 1 1 4 4 3 1 1 2 3 2 1 2 86 

Subjek 81 3 4 2 3 4 1 1 4 2 3 2 2 1 4 3 4 3 3 2 1 2 2 4 3 4 1 3 3 3 2 1 2 2 3 87 

Subjek 82 4 4 4 3 3 4 2 1 1 1 2 2 3 3 4 1 4 3 3 4 1 1 1 1 3 3 4 1 1 1 3 1 2 1 80 

Subjek 83 4 4 2 3 3 1 2 1 4 2 3 2 1 4 3 4 3 1 2 2 2 1 2 4 3 1 3 2 4 2 2 1 3 1 82 

Subjek 84 1 4 4 3 4 4 2 2 1 1 2 1 4 4 4 2 3 4 4 3 1 1 1 2 4 4 3 1 1 2 4 2 1 2 86 

Subjek 85 3 2 4 1 2 2 1 4 2 3 1 3 3 4 4 4 3 2 4 3 4 2 2 2 1 3 4 2 3 1 1 4 3 2 89 

Subjek 86 2 3 4 3 4 3 2 2 1 1 2 2 3 3 4 1 3 4 3 4 1 2 1 1 3 3 4 1 2 1 3 1 2 1 80 

Subjek 87 3 3 3 4 4 3 1 1 1 2 1 2 3 4 4 2 3 4 4 4 2 2 1 2 4 3 3 2 1 1 4 1 2 1 85 
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Responden Skor  

Subjek 88 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 4 1 2 4 4 4 3 1 3 2 2 3 4 4 2 3 2 4 1 3 1 1 4 1 91 

Subjek 89 4 4 4 3 4 3 2 1 1 2 3 2 3 4 4 2 4 4 3 4 2 1 1 2 4 3 3 2 2 1 4 2 1 1 90 

Subjek 90 3 3 4 4 3 2 2 1 2 1 1 2 4 3 3 1 4 4 3 3 1 2 2 1 3 3 4 1 2 1 3 1 2 1 80 

Subjek 91 3 4 4 4 3 4 1 1 1 1 2 2 4 3 3 2 4 4 3 4 1 1 1 1 4 3 3 1 1 2 3 1 1 2 82 

Subjek 92 4 4 4 3 4 3 2 1 2 1 3 1 3 3 4 2 3 4 4 4 1 2 1 2 4 4 3 1 1 2 3 2 2 1 88 

Subjek 93 3 3 3 4 4 3 1 2 1 1 2 1 4 3 3 1 3 3 4 3 1 2 2 1 3 4 4 2 2 2 3 2 1 1 82 

Subjek 94 4 4 4 4 3 4 2 1 1 2 2 1 3 3 3 1 4 3 3 3 1 2 2 1 4 3 4 2 1 1 4 1 1 2 84 

Subjek 95 3 3 4 3 3 4 1 2 1 1 1 2 4 3 3 1 4 1 1 2 4 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 94 

Subjek 96 4 3 4 4 3 4 2 3 2 2 1 1 2 3 4 1 4 3 3 3 3 2 2 1 4 4 2 2 1 1 3 2 2 1 86 

Subjek 97  3 4 4 4 4 3 2 2 1 1 2 1 3 3 3 1 3 3 4 3 1 1 2 2 4 4 4 1 2 2 4 1 2 1 85 

Subjek 98  3 3 3 4 3 4 1 1 2 1 2 1 4 3 3 2 4 4 3 3 2 1 1 1 3 4 4 2 1 1 2 2 1 2 81 

Subjek 99  3 3 4 4 4 3 2 1 1 1 2 2 3 3 4 1 3 3 4 3 1 2 2 2 4 3 4 2 1 2 3 1 2 1 84 

Subjek 100  3 4 4 3 4 4 2 1 1 2 1 1 3 4 4 2 3 3 3 3 2 2 1 1 3 4 4 1 2 1 4 2 1 2 85 

 

Skoring Prokrastinasi Akademik 

Responden Skor  

Subjek 1 1 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 4 2 1 2 4 2 2 2 1 1 1 2 3 1 1 60 

Subjek 2 3 2 4 4 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 51 

Subjek 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 74 
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Responden Skor  

Subjek 4 1 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 1 68 

Subjek 5 1 2 2 3 3 3 2 1 1 1 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 50 

Subjek 6 2 4 3 3 4 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 2 1 66 

Subjek 7 2 1 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 44 

Subjek 8 3 3 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 62 

Subjek 9 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 67 

Subjek 10 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 61 

Subjek 11 2 1 3 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 3 3 2 4 2 3 4 1 3 2 1 4 2 2 76 

Subjek 12 2 3 2 2 3 3 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 59 

Subjek 13 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 67 

Subjek 14 2 2 2 3 2 1 1 1 2 1 2 2 1 3 1 3 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 48 

Subjek 15 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 83 

Subjek 16 4 4 3 4 3 3 1 1 1 1 2 2 3 2 1 3 1 4 1 2 1 3 3 1 1 1 2 1 2 1 62 

Subjek 17 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 54 

Subjek 18 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 4 3 4 2 1 3 3 2 1 2 1 3 1 2 1 74 

Subjek 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 

Subjek 20 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 67 

Subjek 21 2 1 2 3 2 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 52 

Subjek 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 62 

Subjek 23 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 69 

Subjek 24 3 4 3 4 3 3 4 2 1 1 2 1 3 2 2 2 4 2 2 1 3 1 4 2 2 1 2 2 2 1 69 

Subjek 25 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 67 

Subjek 26 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 62 

Subjek 27 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 65 
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Responden Skor  

Subjek 28 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 69 

Subjek 29 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 68 

Subjek 30 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 62 

Subjek 31 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 49 

Subjek 32 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 1 3 2 1 57 

Subjek 33 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 84 

Subjek 34 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 1 66 

Subjek 35 3 4 4 4 3 4 2 3 4 2 2 2 1 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 2 4 3 2 2 2 83 

Subjek 36 3 2 3 2 3 4 3 1 3 1 2 2 2 1 1 3 3 3 2 3 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 68 

Subjek 37 1 4 1 4 3 3 4 3 1 1 2 1 1 3 1 3 2 1 1 4 4 1 4 1 3 1 3 4 2 1 68 

Subjek 38 3 3 3 4 3 3 4 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 2 3 2 3 1 3 3 2 1 64 

Subjek 39 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 4 2 3 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 57 

Subjek 40 3 3 3 4 3 3 1 2 2 1 2 1 3 1 1 4 4 4 1 3 3 3 3 2 1 1 3 1 2 1 69 

Subjek 41 2 3 4 4 3 3 4 2 1 2 3 1 2 2 1 1 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 1 69 

Subjek 42 2 2 2 4 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 2 1 49 

Subjek 43 4 3 2 3 2 3 4 3 4 4 2 1 3 1 3 3 4 3 2 2 3 1 4 3 3 2 2 3 3 4 84 

Subjek 44 1 4 3 3 1 4 3 3 3 2 2 4 2 2 3 4 1 1 2 1 3 2 4 1 3 2 2 3 1 3 73 

Subjek 45 1 4 2 3 1 3 3 3 1 2 2 3 3 1 3 3 1 2 3 3 1 4 3 1 2 4 3 2 4 1 72 

Subjek 46 1 3 2 4 3 2 2 1 4 1 3 4 3 2 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 2 3 4 1 3 2 83 

Subjek 47 1 3 2 3 3 2 1 2 4 1 4 3 3 4 2 3 1 1 4 2 3 2 4 2 3 2 3 4 3 1 76 

Subjek 48 1 2 2 3 2 1 2 2 3 3 4 3 1 1 4 2 2 1 2 4 1 3 3 4 1 3 2 1 4 2 69 

Subjek 49 1 2 1 3 4 1 1 3 3 1 3 2 3 3 2 3 1 1 3 2 4 1 1 2 2 3 4 3 3 1 67 

Subjek 50 1 2 2 3 1 3 1 4 2 4 4 4 4 2 1 1 1 1 1 4 4 2 3 1 3 4 3 3 4 2 75 

Subjek 51 1 2 1 3 2 3 2 4 1 2 3 3 1 4 2 3 4 2 4 4 4 3 2 3 3 1 2 3 2 1 75 
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Responden Skor  

Subjek 52 1 3 2 3 2 1 1 1 2 2 3 3 1 3 4 2 3 2 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 80 

Subjek 53 1 2 2 4 2 2 3 2 1 2 2 4 1 3 3 4 4 2 2 4 2 2 2 3 4 1 4 3 3 3 77 

Subjek 54 2 3 2 2 1 2 2 1 2 3 2 4 3 4 2 1 3 3 4 3 3 4 2 3 2 1 4 2 2 2 74 

Subjek 55 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 1 3 1 1 4 1 4 2 3 2 3 3 3 2 3 4 2 2 80 

Subjek 56 2 2 3 2 4 2 3 2 2 2 1 2 3 1 2 1 3 3 1 3 3 3 2 1 3 4 3 4 4 2 73 

Subjek 57 3 3 1 1 4 4 3 3 2 1 2 4 4 1 4 2 2 3 2 3 1 3 3 3 3 1 4 3 4 2 79 

Subjek 58 3 2 1 2 4 3 2 2 2 3 1 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 4 1 2 3 2 1 3 3 69 

Subjek 59 1 2 4 3 4 3 3 4 3 3 1 3 4 2 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 2 2 3 1 2 2 67 

Subjek 60 1 1 2 3 3 4 2 3 2 2 4 1 3 1 4 2 2 1 2 3 3 4 3 2 2 1 4 3 2 3 73 

Subjek 61 2 1 1 2 4 2 2 1 3 2 4 3 2 3 3 1 2 1 2 4 4 2 4 4 1 2 3 4 4 3 76 

Subjek 62 1 1 3 3 2 3 4 2 2 3 1 4 4 3 3 2 3 1 4 4 3 3 4 1 3 2 2 3 3 1 78 

Subjek 63 3 4 3 4 2 2 1 1 3 3 1 2 1 2 4 3 3 3 1 2 1 3 2 3 3 4 2 1 1 3 71 

Subjek 64 4 4 3 3 2 1 4 3 4 3 2 1 2 1 3 4 4 3 2 2 4 1 2 3 4 3 1 2 1 2 78 

Subjek 65 4 2 1 3 1 2 4 1 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 1 3 2 4 3 2 4 2 1 2 1 71 

Subjek 66 3 4 4 3 1 2 4 3 3 4 2 1 1 1 2 3 2 1 3 2 2 3 1 1 3 3 1 2 3 3 71 

Subjek 67 3 2 3 4 3 2 1 2 3 1 3 1 2 2 1 4 3 2 3 4 2 2 3 4 3 4 2 2 1 2 74 

Subjek 68 3 4 4 3 2 1 3 3 3 3 1 1 2 1 4 4 4 3 2 1 2 1 3 4 2 1 1 1 1 2 70 

Subjek 69 4 4 3 4 2 2 4 3 2 3 1 1 2 1 3 3 4 3 1 2 2 1 3 2 4 1 1 2 1 2 71 

Subjek 70 3 4 3 4 3 2 4 3 3 4 2 1 3 1 4 4 3 4 1 2 1 2 1 3 4 3 1 1 1 2 77 

Subjek 71 4 3 3 2 2 1 2 4 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 1 2 2 1 3 3 4 1 3 2 2 3 81 

Subjek 72 3 4 4 3 1 1 2 1 2 3 1 2 2 1 3 4 4 3 1 1 3 2 4 4 1 3 2 1 3 1 70 

Subjek 73 3 4 3 4 1 1 4 3 2 4 2 1 2 1 4 4 4 4 2 1 1 1 2 2 4 3 1 1 2 2 73 

Subjek 74 4 1 2 2 2 2 2 4 2 3 1 4 3 3 3 4 1 2 3 1 3 1 1 3 2 2 1 4 1 3 70 

Subjek 75 1 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 4 3 3 3 4 1 4 3 3 1 3 3 1 1 1 2 4 3 1 72 
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Responden Skor  

Subjek 76 1 4 2 3 2 4 1 2 2 4 3 4 2 4 2 2 4 1 3 2 1 3 1 4 2 3 1 3 1 4 75 

Subjek 77 3 1 4 1 2 3 3 2 4 3 4 2 3 2 3 1 3 2 3 1 4 2 2 3 3 2 4 1 4 2 77 

Subjek 78 1 3 2 2 2 3 3 1 2 4 2 3 4 1 1 2 3 2 2 4 4 2 1 3 3 2 4 4 3 1 74 

Subjek 79 1 3 2 2 1 4 2 1 4 2 4 3 4 1 1 2 4 1 1 3 3 2 1 3 4 2 4 4 1 3 73 

Subjek 80 1 3 1 3 1 4 4 4 1 2 1 4 4 3 3 2 2 4 4 2 2 4 1 3 4 3 4 3 3 2 82 

Subjek 81 4 1 2 2 2 1 1 3 4 1 2 3 2 1 1 4 2 4 4 2 1 4 3 1 2 1 2 4 1 2 67 

Subjek 82 2 4 2 3 4 1 3 1 3 3 3 3 4 2 2 2 1 4 2 2 4 3 2 3 4 3 4 1 3 4 82 

Subjek 83 1 2 2 4 3 1 1 3 3 4 4 4 4 2 2 2 4 1 3 4 2 1 1 2 2 1 2 2 3 2 72 

Subjek 84 3 3 3 3 3 3 2 3 1 1 3 1 2 1 2 4 2 2 1 2 2 1 4 2 1 1 2 2 1 1 62 

Subjek 85 4 3 3 4 2 1 3 4 4 3 2 1 1 2 4 3 3 4 2 1 1 2 4 3 3 4 2 1 2 2 78 

Subjek 86 4 4 3 4 1 3 3 4 3 4 2 2 1 2 4 3 4 4 2 2 1 1 3 4 4 3 2 4 1 2 84 

Subjek 87 3 4 3 4 2 1 3 3 4 4 2 1 2 1 3 3 4 3 2 2 1 2 4 4 3 4 2 1 1 2 78 

Subjek 88 3 4 3 3 1 2 3 4 4 3 2 1 2 1 3 3 4 3 2 1 1 2 3 4 3 4 2 1 2 1 75 

Subjek 89 4 3 3 4 2 2 4 3 4 4 2 2 2 1 4 3 3 4 2 1 2 1 3 4 4 3 1 1 2 1 79 

Subjek 90 3 4 4 3 2 1 3 4 4 3 2 1 1 2 3 4 4 3 1 1 2 2 4 3 3 4 2 2 2 1 78 

Subjek 91 3 4 4 3 2 2 4 3 4 3 1 1 1 2 3 4 4 3 2 2 1 2 4 3 4 3 2 1 2 1 78 

Subjek 92 3 4 3 4 2 1 3 3 4 3 1 2 2 1 3 3 4 3 2 1 2 1 3 4 4 3 1 2 1 1 74 

Subjek 93 4 3 3 4 2 1 3 4 4 3 2 1 2 1 4 3 4 4 1 2 1 2 3 4 4 3 2 1 2 1 78 

Subjek 94 4 4 3 3 1 2 3 3 4 4 2 1 2 1 4 3 3 3 1 2 1 2 3 4 4 3 2 1 3 1 77 

Subjek 95 4 3 3 4 2 1 4 3 4 3 2 1 1 2 4 3 4 4 2 2 1 2 4 3 4 4 2 2 1 2 81 

Subjek 96 3 4 4 3 2 1 4 3 4 4 2 1 1 1 3 4 4 3 1 2 1 1 4 3 4 4 1 2 1 2 77 

Subjek 97 4 4 3 4 2 2 4 3 4 4 1 1 1 1 3 3 4 4 2 1 2 2 3 3 4 3 2 2 1 2 79 

Subjek 98 3 4 4 3 2 1 4 4 3 3 1 2 2 1 4 3 3 4 1 1 1 1 4 3 3 4 2 1 1 1 74 

Subjek 99 4 3 3 4 2 1 4 4 4 3 2 1 2 1 4 3 4 4 2 1 2 1 4 3 4 4 2 1 2 2 81 
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Responden Skor  

Subjek 100 4 3 3 4 1 2 4 3 3 4 1 2 2 1 4 3 4 3 2 1 2 1 3 4 4 4 2 1 1 2 78 
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Lampiran 8  

Hasil Uji Validitas  

Skala Adversity Quotient  

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

VAR00001 117,15 141,156 ,719 ,924 

VAR00002 116,52 144,974 ,436 ,927 

VAR00003 117,10 144,041 ,538 ,926 

VAR00004 117,05 142,767 ,707 ,925 

VAR00005 116,65 143,926 ,590 ,926 

VAR00006 117,25 144,346 ,463 ,927 

VAR00007 117,30 140,267 ,645 ,925 

VAR00008 116,75 144,141 ,375 ,928 

VAR00009 117,23 138,999 ,718 ,924 

VAR00010 117,12 141,087 ,750 ,924 

VAR00011 116,85 144,849 ,450 ,927 

VAR00012 117,30 140,318 ,735 ,924 

VAR00013 116,62 147,112 ,279 ,928 

VAR00014 116,68 145,969 ,343 ,928 

VAR00015 116,98 141,153 ,590 ,925 

VAR00016 117,02 141,820 ,514 ,926 

VAR00017 117,10 143,169 ,555 ,926 

VAR00018 117,10 143,785 ,388 ,928 

VAR00019 117,07 141,969 ,671 ,925 

VAR00020 117,00 140,974 ,662 ,925 

VAR00021 117,18 143,738 ,506 ,926 

VAR00022 117,02 144,435 ,406 ,927 

VAR00023 117,10 140,913 ,726 ,924 

VAR00024 117,10 142,400 ,613 ,925 

VAR00025 117,02 142,794 ,665 ,925 

VAR00026 116,87 146,010 ,476 ,927 

VAR00027 117,02 139,717 ,725 ,924 

VAR00028 117,05 150,203 ,034 ,931 

VAR00029 117,25 144,962 ,418 ,927 

VAR00030 117,02 146,179 ,344 ,928 

VAR00031 117,18 143,635 ,416 ,927 

VAR00032 118,15 150,438 ,015 ,931 

VAR00033 116,85 148,746 ,172 ,929 

VAR00034 116,45 147,946 ,239 ,928 

VAR00035 116,77 149,922 ,067 ,930 

VAR00036 116,98 142,076 ,566 ,926 

VAR00037 117,02 147,922 ,178 ,930 

VAR00038 116,82 144,507 ,396 ,927 

VAR00039 117,23 141,461 ,561 ,926 

VAR00040 117,02 141,410 ,609 ,925 
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Skala Prokrastinasi Akademik  

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

VAR00001 65,52 115,538 ,362 ,898 

VAR00002 65,15 111,721 ,473 ,897 

VAR00003 65,12 114,522 ,433 ,897 

VAR00004 64,65 116,695 ,279 ,900 

VAR00005 65,32 112,174 ,543 ,895 

VAR00006 65,32 111,456 ,562 ,895 

VAR00007 65,37 117,266 ,232 ,901 

VAR00008 65,65 118,336 ,166 ,902 

VAR00009 65,48 109,487 ,548 ,895 

VAR00010 65,73 110,410 ,706 ,892 

VAR00011 65,65 113,567 ,471 ,897 

VAR00012 66,12 113,394 ,514 ,896 

VAR00013 65,65 116,233 ,438 ,897 

VAR00014 65,90 117,426 ,358 ,899 

VAR00015 65,92 115,046 ,407 ,898 

VAR00016 65,77 115,974 ,369 ,898 

VAR00017 65,77 111,615 ,590 ,894 

VAR00018 65,07 114,328 ,363 ,899 

VAR00019 65,52 111,230 ,600 ,894 

VAR00020 65,30 113,651 ,421 ,898 

VAR00021 65,80 115,651 ,451 ,897 

VAR00022 65,55 113,792 ,380 ,899 

VAR00023 65,60 115,221 ,447 ,897 

VAR00024 65,60 112,810 ,526 ,896 

VAR00025 65,17 112,507 ,513 ,896 

VAR00026 65,95 114,305 ,485 ,896 

VAR00027 65,87 113,907 ,477 ,897 

VAR00028 65,80 113,703 ,398 ,898 

VAR00029 65,65 113,464 ,583 ,895 

VAR00030 65,65 115,003 ,335 ,899 

VAR00031 65,70 115,600 ,558 ,896 

VAR00032 66,32 116,738 ,402 ,898 
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Lampiran 9 

Hasil Uji Reliabilitas 

Skala Adversity Quotient  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,940 34 

 

 

 

Skala Prokrastinasi Akademik  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,903 30 
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Lampiran 10 

Hasil Uji Normalitas   

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 Unstandardized Residual 

N 100 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation 3,61006553 

Most Extreme Differences Absolute ,065 

Positive ,050 

Negative -,065 

Test Statistic ,065 

Asymp. Sig. (2-tailed)c ,200d 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
c. Lilliefors Significance Correction. 
d. This is a lower bound of the true significance. 
e. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 
624387341. 
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Lampiran 11  

Hasil Uji Liniearitas 

 

ANOVA Table 

 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

PROKRASTINASI * 
ADVERSITY 
QUOTIENT 

Between 
Groups 

(Combined) 7334,946 39 188,076 5,185 0,000 

Linearity 3948,852 1 3948,852 108,866 0,000 

Deviation 
from 
Linearity 

3386,093 38 89,108 2,457 0,001 

Within Groups 2176,364 60 36,273   

Total 9511,310 99    

 

  



89 

 

 

 

Lampiran 12 

Hasil Uji Korelasi  

 

 

Correlations 

 
ADVERSITY 
QUOTIENT PROKRASTINASI 

ADVERSITY 
QUOTIENT 

Pearson 
Correlation 

1 -,644** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 100 100 

PROKRASTINASI Pearson 
Correlation 

-,644** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 13 

Hasil perhitungan Rumus Slovin dalam menentukan sampel  

 

n = 
𝑵

𝟏+𝑵(𝒆)𝟐
  

n= 
𝟐𝟓𝟏

𝟏+𝟐𝟓𝟏(𝟎,𝟏𝟎)𝟐
 

n= 99,60 ,jika dibulatkan maka menjadi 100 mahasiswa 

Keterangan : 

n = jumlah sampel  

N = ukuran populasi (251 Mahasiswa) 

e = nilai margin eror yang ditoleransi (0,10) 
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Lampiran 14 

Hasil Perhitungan Analisis Hipotetik  

Skala Adversity Quotient  

Jumlah Aitem   : 34 

Skor Maksimal  = Jumlah Aitem x skor maksimal  

   = 34 x 4 

   = 136 

Skor Minimal   = Jumlah Aitem x skor minimal 

   = 34 x 1 

   = 34  

Mean Hipotetik  = 
(𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙)+(𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑖𝑛𝑖𝑚𝑎𝑙)

2
 

   = 
(136)+(34)

2
 

   = 85 

SD Hipotetik   = 
(𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙)−(𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑖𝑛𝑖𝑚𝑎𝑙)

2
 

   = 
(136)−(34)

2
 

   = 17 

 

Skala Prokrastinasi Akademik  

Jumlah Aitem   : 30 

Skor Maksimal  = Jumlah Aitem x skor maksimal  

   = 30 x 4 

   = 120 

Skor Minimal   = Jumlah Aitem x skor minimal 

   = 30 x 1 

   = 30  

Mean Hipotetik  = 
(𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙)+(𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑖𝑛𝑖𝑚𝑎𝑙)

2
 

   = 
(120)+(30)

2
 

   = 75 
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SD Hipotetik   = 
(𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙)−(𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑖𝑛𝑖𝑚𝑎𝑙)

2
 

   = 
(120)−(30)

2
 

   = 15 
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