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ABSTRAK

JAYA SETIAWAN MUADDIF, Dosen Pembimbing (1) Nisa Fitriani, M.Si. dan
Dosen Pembimbing (2) Saidah, M.Pd., Hubungan Adversity Quotient Dengan
Perilaku Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah IAIN Kediri Yang Aktif Di ORMAWA, Skripsi, Program Studi Psikologi
Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2025

Kata Kunci : adversity quotient, prokrastinasi akademik, organisasi

Mahasiswa yang terlibat aktif dalam kegiatan organisasi sering menghadapi
tantangan dalam mengatur waktu untuk menyelesaikan tugas dan kegiatan di
organisasi. Hal ini yang menyebabkan mereka yang aktif di organisasi melakukan
penundaan tugas atau disebut dengan istilah prokrastinasi akademik. Kondisi ini
menuntut mahasiswa untuk menyelesaikan dua bentuk tanggung jawab secara
bersamaan, yang keduanya sama-sama penting dan tidak dapat diabaikan.
Prokrastinasi akademik bisa terjadi karena disebabkan rendahnya adversity quotient
mahasiswa sehingga sulit menyelesaikan permasalahannya. Sehingga sebagai
seorang mahasiswa tentunya peran adversity quotient adalah sangat penting ketika
menghadapi permasalahan seperti tugas akademik dan permasalahan yang ada di
organisasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat adversity quotient dan
prokrastinasi akademik, serta mengetahui hubungan antara adversity quotient
dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Dakwah
IAIN Kediri yang aktif dii ORMAWA.

Sementara itu penelitian kali ini menggunakan metode kuantitatif dengan
pendekatan korelasional. Yang menjadi sampel pada penelitian ini adalah 100
mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Dakwah yang aktif di ORMAWA dengan
menggunakan teknik probability sampling dengan metode insidental. Instrumen
yang digunakan adalah skala model likert. Penyusunan intrumen penelitian
berdasar pada aspek dan indikator pada variabel adversity quotient dan variabel
prokrastinasi akademik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat adversity quotient mayoritas
pada kategori sedang yakni 50% yang berarti bahwa mahasiswa masih memiliki
upaya dan kemampuan dalam menyelesaikan permasalahan baik dalam
menyelesaikan tugas atau permasalahan di organisasi meskipun mereka
membutuhkan waktu lebih dalam penyelesaiannya. Sedangkan tingkat
prokrastinasi akademik mayoritas pada kategori sedang yakni 64% yang berarti
bahwa mereka pernah menunda pengerjaan tugas dengan berbagai alasan namun
tidak dilakukan pada setiap tugas yang mereka hadapi. Kemudian pada hasil
penelitian menunjukkan terdapat hubungan negatif yang signifikan antara adversity
quotient dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah IAIN Kediri yang aktif di ORMAWA dengan nilai Sig (2-tailed) 0,000 dan
nilai koefisien korelasi -0,644 yang berarti bahwa apabila mahasiswa memiliki
adversity quotient yang tinggi maka perilaku prokrastinasi akademiknya rendah,
begitu pula sebaliknya.
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