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ABSTRAK

Zumrotul Lailiyah, Dosen Pembimbing Dr.Mohamad Zaenal Arifin, M. HI Dan
Lailatul Fitriah, M.Psi.,Psikolog, Hubungan Sabar Dengan Kesehatan Mental
Pada Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan Skripsi Prodi Tasawuf Dan
Psikoterapi UIN Syekh Wasil Kediri, Skripsi Progam Studi Tasawuf Dan
Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Syekh
Wasil Kediri, 2026.

Kata Kunci: Sabar, Kesehatan Mental, Mahasiswa, Skripsi

Mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi sering menghadapi tekanan
akademik yang dapat berdampak pada kesehatan mental, seperti stres, kcemasan,
hingga depresi. Kondisi ini dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik lingkungan
akademik, hubungan sosial maupun pola hidup. Salah satu sikap yang mampu
memperkuat ketahanan psikologi mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi
yaitu sabar. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah terdapat
hubungan sabar dengan kesehatan mental pada mahasiswa UIN Syekh Wasil
Kediri Prodi Tasawuf dan Psikoterapi yang sedang menyusun skripsi.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasi. Teknik sampling dalam penelitian ini menggunakan teknik non
probabilitiy sampling dengan jenis teknik sampling jenuh. Subjek dalam
penelitian ini adalah 31 mahasiswa Prodi Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah UIN Syekh Wasil Kediri. Instrumen yang digunakan
adalah skala sabar yang mengacu pada teori Subandi dan skala kesehatan mental
yang mengacu pada teori Veit dan Were. Kedua skala tersebut disusun dengan
menggunakan skala Likert. Pengumpulan data yang dilakukan dalam proses
penelitian ini menggunakan kuesioner atau angket dalam bentuk google form.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat sabar mahasiswa Prodi
Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah UIN Syekh Wasil
Kediri cenderung berada pada tingkat tinggi dengan jumlah 21 mahasiswa (68%),
sedangkan tingkat kesehatan mental mahasiswa Prodi Tasawuf dan Psikoterapi
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah UIN Syekh Wasil Kediri cenderung berada
pada tingkat tinggi dengan jumlah 16 mahasiswa (52%). Hasil uji korelasi antara
sabar dengan kesehatan mental hasil nilai Sig (2-tailed) 0,016 < 0,05 yang
memiliki arti terdapat hubungan yang signifikan dengan nilai correlation sebesar
0,428 yang memiliki arti sabar dengan kesehatan mental memiliki hubungan yang
sedang.saran dari hasil peneliti agar peneliti selanjutnya memperhatikan pemilihan
responden dan menambah jumlah sampel lebih banyak mendapatkan hasil yang
lebih relevan serta menambahkan variabel lain yang berkaitan dengan kesehatan
mental seperti dukungan sosial, regiusitas.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

1. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
s ‘ o= D
< B 3% T
& T L Z
< Th & ‘
z J ¢ Gh
« H - F
¢ Kh 3 Q
3 D &l K
3 Dh Jd L
B & M
D Z O N
o 3 W
B Sh > H

) S < Y

2. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’
yang ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan di atasnya.
Baas) ;o ditulis Ahmadivah
Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel
hurufnya.
da - ditulis dalla
3. Ta’ Marbiitah
Bila dimatikan ditulis “ah”
dclea - ditulis jama’ah
Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai mudaf),
ditulis “at”

) Aani - ditulis ni’mat Allah
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10.

kil 38 5 1 ditulis zakeat al-fitr
Vokal Pendek
Fathah ditulis a, kasroh ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-
masing dengan huruf tunggal.
Vokal Panjang (maad)
a panjang ditulis 2, i panjang ditulis 1, dan u panjang ditulis @i, masing-
masing dengan coretan diatas huruf a,i, dan u.
Bunyi Hidup Dobel
Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan
menggabung huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (') dan (J).
Kata Sandang Alif+Lam
Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun
huruf syamsiyah, huruf al ditulis al.
ZEPREN| - ditulis al-Jami’ah
dapldl - ditulis al-Shi’ah
Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD.
Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat
Tetap konsisten dengan rangkaian huruf di atas, kata dalam rangkaian
frase dan kalimat ditulis kata per kata.
Ay . ditulis Shaykh al-Islam
Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa
Indonesia (seperti kata ijmak, nash, Al-Qur’an, Hadist, dll), tidak mengikuti

pedoman transliterasi ini ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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