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ABSTRAK 

 

Ayu Fardani, Nofa. 933401218. Pembimbing (1) Drs. H. Ahmad Subakir, 

M.Ag., dan pembimbing (2) Ervin Abdillah, S.Psi., M.A., Pengaruh Kesadaran 

Hidup Sehat Terhadap Halal Product Awareness Dan Dukungan Teman Sebaya 

Sebagai Variabel Intervening Di Kalangan Muslim Zoomers. Program Studi 

Psikologi Islam, Fakultas ushuluddin Dan Dakwah, Institut Agama Negeri (IAIN) 

Kediri, 2025. 

Kata Kunci: Kesadaran hidup sehat, Keputusan pembelian produk halal,  

Dukungan teman sebaya 

Kesadaran hidup sehat semakin menjadi perhatian utama dalam memilih 

produk konsumsi, khususnya produk halal yang tidak hanya memenuhi aspek 

kehalalan tetapi juga kesehatan. Namun, keputusan pembelian produk halal tidak 

hanya dipengaruhi oleh kesadaran hidup sehat saja, melainkan juga dipengaruhi 

oleh faktor sosial seperti dukungan teman sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengkaji pengaruh kesadaran hidup sehat terhadap keputusan pembelian produk 

halal dengan dukungan teman sebaya sebagai variabel mediasi pada mahasiswa 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menyebarkan 

kuesioner kepada responden yang telah ditentukan.Sampel penelitian terdiri dari 

47 mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri yang dipilih melalui 

teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner yang telah 

diuji validitas dan reliabilitasnya, kemudian dianalisis menggunakan Structural 

Equation Modeling (SEM) untuk menguji pengaruh langsung dan mediasi antar 

variabel. 

 Hasil analisis menunjukkan bahwa sebelum memasukkan variabel 

mediasi, kesadaran hidup sehat berpengaruh secara langsung dan signifikan 

terhadap keputusan pembelian produk halal dengan nilai koefisien sebesar 0,571 

dan tingkat signifikansi 0,001. Namun, setelah dukungan teman sebaya 

dimasukkan sebagai mediator, nilai koefisien menurun menjadi 0,219 dengan 

tingkat signifikansi sebesar 0,093, yang menunjukkan bahwa pengaruh langsung 

tersebut menjadi tidak signifikan. Temuan ini mengindikasikan bahwa dukungan 

teman sebaya berperan sebagai mediasi penuh (full mediation) dalam hubungan 

antara kesadaran hidup sehat dan keputusan pembelian produk halal. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa kesadaran hidup sehat mempengaruhi 

keputusan pembelian produk halal melalui dukungan teman sebaya pada 

mahasiswa fakultas ushuluddin dan dakwah IAIN Kediri. 
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